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MULLSAMMELAKTION
SAMSTAG, 29. MARZ 2025

IM GEMEINDEBEREICH RUGLAND UND UNTERNBIBERT

Wir sGubern gemeinsam die Flur im Ortsbereich Rugland und
Unternbibert von Mull und Unrat.

TREFFPUNKT:

13.30 Uhr
Feuerwehrhaus in Rugland

Die Aktion endet um ca. 16 Uhr mit einer
gemeinsamen Brotzeit im Feuerwehrhaus.

&=\ ALLE SIND HERZLICH EINGELADEN!
 WIR FREUEN UNS AUF VIELE HELFER!
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Offnungszeiten, Termine

Gemeinderats-Sitzungen

Mittwoch, 12.03.2025, 19.30 Uhr
Mittwoch, 16.04.2025, 19.30 Uhr
Antrage missen 8 Tage vorher eingereicht werden.

Geschiftszeiten der Gemeinde Rugland

08.00 - 12.00 Uhr
15.00 - 17.00 Uhr
nach Vereinbarung

Montag - Donnerstag
Donnerstag
Freitags

jeweils ab 6.00 Uhr Siehe Abfallratgeber des Landkreises Ansbach (DinA5-Heft), Abfall-App oder Homepage des Land-
kreises Ansbach. Hier finden Sie alle Abholtermine (auch die Verschiebungen) und samliche Inform-
tionen zum Thema Abfall (bei weiteren Anliegen wenden Sie sich an das Landratsamt Sachgebiet

LB

Abfallwirtschaft Tel. 0981/468-2323)

Wertstoffhof, MethlachstraRe an der KA

Samstags 09.30 - 11.30 Uhr

Griingutannahme, ggii. Sportplatz (Bauschutt-Annahme)
Mai - 1.-November-Wochenende jeweils am 1. und 3. Samstag im
Monat von 10.00 - 11.00 Uhr; Zwischen Nov. und Apr. Anlieferung nur nach

Ricksprache mit den Gemeindemitarbeitern. Preis pro Sack Griingut 1 €; Hanger 5 €.

oder Markt Dietenhofen, Kompostieranlage Industriestrale. Offnungs-
zeiten: Mittwoch: 9.00 - 10.00 Uhr u. Samstag: 11.00 - 12.00 Uhr

Altpapiersammlung
FFW Unternbibert
Samstag, den 12.04.2025 (ab 8.00 Uhr)

Bauschutt, ggii. Sportplatz

Anlieferung ist nur in kleineren Haushalthalts-
mengen und durch Riicksprache mit den
Gemeindearbeitern moglich. Der m? Preis fiir

Bauschutt liegt bei 20 Euro.

2

Amts- Mitteilungsblatt:

Nachster Erscheinungstermin: 04.04.2025 Annahmeschluss: Dienstag, 25.03.2025
Anzeigen und Artikel zur Ver6ffentlichung bitte per Email an gemeinde@ruegland.de senden.

Wichtige Telefonnummern :

Telefon-Nr. Bereich Mitarbeiter Email
09828 / 244 | Gemeindekanzlei / Biirgermeister Herr Schicktanz gemeinde@ruegland.de
09828 / 244 | Gemeindekanzlei Frau Schuster sophia.schuster@vg-weihenzell.de

0160/ 43 22 143

Bauhof / Klaranlage

Herr Fleischmann

klaeranlage@ruegland.eu

0151 /700 51 966

Bauhof / Klaranlage

Herr Hochreuter

klaeranlage@ruegland.eu

09828 /1203

Kindertagesstatte

Frau Feghelm

kita.ruegland@elkb.de

VG Weihenzell

91629 Weihenzell

Ansbacher StraBe 15

Offnungszeiten:

Montag - Freitag: 08.00 - 12.00 Uhr
Montag: 13.00 - 16.00 Uhr
Donnerstag: 13.00 - 18.00 Uhr

09802 /95 01 23

Bau- und Beitragsrecht

Frau Hummel

birgit. hummel@vg-weihenzell.de

09802 /95 01 22

Pass- und Anmeldewesen

Frau Engerer

katharina.engerer@vg-weihenzell.de

09802 /95 01 50

Standesamt

Frau Horneber

standesamt@vg-weihenzell.de

09802 /95 01 35

Kasse

Frau Reil}

charlotte.reiss@vg-weihenzell.de

Gonnersdorf 22
90556 Cadolzburg

ZV zur Wasserversorgung Dillenberggruppe

~—C

dillenberggruppe

Geschéftszeiten:

Montag bis Donnerstag: 08.00 - 12.00 Uhr u. 14.00 - 16.00 Uhr
Freitag: 08.00 - 12.00 Uhr

09103 / 7936-0

Zentrale und Bereitshaftsdienst bei Notféllen

info@dillenbergruppe.de

09103/7936-10

Fax

Meldestellen Hubschrauberlarm

0981 / 51-532 | Stadt Ansbach hubschrauberlaerm@ansbach.de
Landkreis Ansbach fluglaerm@landratsamt-ansbach.de
0981/ 183-1600 | US Armee helga.i.moser.In@mail.mil

@ 1! Wichtige Notruf-Nummern !! @

116 117

0160/ 43 22 143

Notruf fiir Abwasser

Bereitschaftsdienst fiir nicht akute Hausbesuche

112 Feuerwehr + Rettungsdienst Notarzt

0800 234 2500 Stromversorgung Main-Donau-Netzges.

089 / 19240 Gift-Notruf
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Termine

Arztliche Versorgung

Marz 2025
02.03. JHV, VdK
03.03. Rosenmontag
04.03. Kinderfasching im Schitzenhaus

Rugland, Forderverein

05.03. JHV, FFW Unternbibert
07.03. Weltgebetstag Kirchengemeinde
08.03. Tagesskifahrt, SC Rugland
11.03. JHV, FFW Rigland
12.03. Gemeinderatssitzung
13.03. JHV, CharityFloh
15.03. JHV, OGHV Rigland
15.03. Preisschafkopfen, Gaétteldorf
20.03. Biirgerversammlung Riigland
20.03. Bartholomaustreff
21.03. JHV, SG Rugland
22.03. Schinkenessen, FFW Rugland
22.03. Altpapiersammlung, FFW Ruigland
24.03. Blirgerversammlung U bibert
29.03. Mdillsammelaktion
29.03. Clubheim-Fete, MCR Rugland

April 2025
04.04. JHV, SC Rugland
10.04. Bartholomaustreff
12.04. JHV SV Unternbibert
12.04. Altpapiersammlung, FFW U bibert
16.04. Gemeinderatssitzung
17.04. JHV, Crew Member
20.04. Osterratsel in Unternbibert, F6V
30.04. Maibaum aufstellen,

Dorfverein Haasgang

Altpapiersammliungen

Altpapiersammlung der FFW Rugland
Samstag, den 22.03.2025 (ab 8.00 Uhr)

Altpapiersammlung der FFW Unternbibert
Samstag, den 12.04.2025 (ab 8.00 Uhr)

Volksliedersingen
in Flachslanden, Gasthof Rose am Sonntag,
16.03.2025, Beginn 14.00 Uhr

Es laden herzlich ein
Elisabeth und Christine

Hausarztpraxis Rugland
Walter-Meindl-Siedlung 63
Tel. 09828 / 9119733

Sprechzeiten:

Montag 15.00 — 18.00 Uhr

Dienstag 08.00 - 12.00 Uhr

Mittwoch 08.00 - 12.00 Uhr

Donnerstag 09.00 - 12.00 Uhr, 15.00 - 18.00 Uhr
Freitag 08.00 - 12.00 Uhr

Wir bitten um Terminvereinbarung!

AuBerhalb der genannten Sprechzeiten steht Ihnen
unsere Stammpraxis in Dietenhofen jederzeit gerne
zur Verfliigung. Tel. 09824/8100

lhr Praxisteam

Dr. med. Markus Raster
Internistische Hausarztpraxis
Marktplatz 2, 91604 Flachslanden
Tel. 09829 / 93 27 99-7

Offnungszeiten:

Montag 08.00 Uhr - 13.00 Uhr, 15.00 Uhr - 18.00 Uhr
Dienstag 08.00 Uhr - 13.00 Uhr, 15.00 Uhr - 18.00 Uhr
Mittwoch 08.00 Uhr - 13.00 Uhr

Donnerstag 08.00 Uhr - 13.00 Uhr, 15.00 Uhr - 18.00 Uhr
Freitag 08.00 Uhr - 13.00 Uhr

www.arztpraxis-raster.de

Blrgerversammlungen

Burgerversammlungen 2025

Die diesjahrigen Burgerversammlungen
finden jeweils um 19.30 Uhr statt:

Donnerstag, den 20. Marz 2025
in Rugland
Gasthaus Roter Ochse

Montag, den 24. Marz 2025
in Unternbibert
Evangelisches Gemeindehaus Unternbibert

Alle Bargerinnen und Blrger sind hierzu recht
herzlich eingeladen,
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Kirchliche Nachrichten

Evang.-Luth. .
Pfarramt Riigland j [
Kirchengemeinden ' "____
Rigland und Unternbibert gt [
Neustadter Stralle 1 /r_:l—] P I Ir

91622 Rugland

Tel 09828 - 230, Fax 09828 — 911718
E-Mail: pfarramt.ruegland@elkb.de
www.ruegland-evangelisch.de
www.unternbibert-evangelisch.de

Offnungszeiten Pfarramt
Dienstag von 08.00-11.30 Uhr

Sonntag, 2. Marz, Estomihi
9.30 Uhr Unternbibert Gottesdienst mit Pradi-
kant Ingo Treiber

Freitag, 07. Marz, Weltgebetstag
19.00 Uhr Unternbibert Gemeindehaus

Sonntag, 09. Marz, Invokavit
9.30 Uhr Riigland Gottesdienst im Gemein-
deaus mit Pfr. Jochen Ackermann

Sonntag, 16. Marz, Reminiscere
9.30 Uhr Unternbibert Gottesdienst mit Abend-
mahl mit Pfr. Max Schnurrenberger

Sonntag, 23. Marz, Okuli
9.00 Uhr Riigland Gottesdienst mit Taufe in der
Kirche mit Pfr. Max Schnurrenberger

Sonntag, 30. Marz, Latare
9.30 Uhr Unternbibert Gottesdienst mit Pfr. Max
Schnurrenberger

Sonntag, 06. April, Judika
9.30 Uhr Rigland Gottesdienst mit Pradikant
Ingo Treiber

Herzliche Einladung zum Weltgebetstag am
07.03.2025 im Gemeindehaus Unternbibert

Cookinseln

7. Marz 2025

wunderbar geschaffen!

Kath. Pfarramt Virnsberg, SchloBstr. 12, 91604 Flachslanden
Telefon 09829 / 304, Telefax 09829 / 1399

E-Mail: pfarrei.virnsberg@erzbistum-bamberg.de

Pfarrer Dieter Hinz, Telefon 0981 / 86132, Fax 0981 / 87834
Pfarrsekretarin Petra Riedel

Offnungszeiten Pfarramt
Dienstag 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr; Donnerstag 16.00 Uhr bis 18.00
Uhr; Freitag 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Das aktuelle ,,Pfarrbladdla“ liegt auch in der Gemeinde Riigland aus.
www.pfarrei-virnsberg-sondernohe.de

So. 02.03.
08:30  Virnsberg
08:30  St. Ludwig
10:00  St. Ludwig
10:30  Christkdnig
19:00  St. Ludwig
Mo. 03.03.

8. Sonntag im Jahreskreis
Eucharistiefeier

Eucharistiefeier

Eucharistiefeier

Eucharistiefeier

Eucharistiefeier

HI. Kunigunde, Gemabhlin Kaiser
Heinrichs Il., Bistumspatronin
Rosenkranz

Aschermittwoch

Eucharistiefeier

mit Auflegung des Aschenkreuzes
Kapelle- Eucharistiefeier mit
Ascheauflegung

Eucharistiefeier mit Ascheauflegung

16:00  St. Ludwig
Mi. 05.03.
18:00 Sondernohe

18:00  Christkdnig

19:00  St. Ludwig
Do 06.03.

16:00  Christkdnig Rosenkranz

17:00  St. Ludwig Kreuzwegandacht
Fr. 07.03.

15:00  St. Ludwig Beichtgelegenheit

15:00  St. Ludwig
16:00  St. Ludwig
Sa. 08.03.

17:30  Neustetten

Stille Anbetung
Eucharistiefeier

Vorabendmesse
18:30  Christkdnig Beichtgelegenheit
19:00  Christkdnig Vorabendmesse

So. 09.03.
08:30  St. Ludwig
10:00 Virnsberg

1. Fastensonntag

Eucharistiefeier

Eucharistiefeier mit anschl. Fasten
essen im Pfarrzentrum
Eucharistiefeier

Eucharistiefeier
Kreuzwegandacht
Eucharistiefeier

10:00  St. Ludwig
10:30  Christkdnig
18:00  Unteraltenb.
19:00  St. Ludwig

Mo. 10.03.

16:00  St. Ludwig Rosenkranz

Di. 11.03.

08:30  St. Ludwig Eucharistiefeier
Mi 12.03.

17:00  Christkdnig Andacht Kinderkreuzweg m. Famili
en und gerne fir alle Interessierten
8:00 Christkonig Kapelle - Eucharistiefeier
Do. 13.03.

16:00  Christkdnig
17:00  St. Ludwig
18:00  Neustetten
Fr. 14.03.

15:00  St. Ludwig
15:00  St. Ludwig
16:00  St. Ludwig

18:00 Sondernohe

Rosenkranz
Kreuzwegandacht
Eucharistiefeier

Stille Anbetung
Beichtgelegenheit
Eucharistiefeier
Eucharistiefeier
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Kirchliche Nachrichten

Sa.
14:00
17:30
18:30
19:00
So.
08:30
08:30
10:00
10:30
18:00
19:00
Mo.
16:00
Di.
08:30
18:00
Do.
16:00
17:00
Fr.
15:00
15:00
16:00
Sa.
17:30
18:30
19:00
So.

08:30
08:30
10:00
10:30
18:00
19:00
Mo.
16:00
Di.
08:30
18:00
Mi.
18:00
Do.
16:00
17:00
Fr.
15:00
15:00
16:00
17:00
18:00
Sa.
17:30
18:30
19:00
So.
08:30
09:00
10:00

10:30
10:30
18:00
19:00
Mo.

16:00

15.03.
Virnsberg
Unteraltenb.
Christkonig
Christkonig
16.03.
Virnsberg
St. Ludwig
St. Ludwig
Christkonig
Sondernohe
St. Ludwig
17.03.

St. Ludwig
18.03.

St. Ludwig
Virnsberg
20.03.
Christkonig
St. Ludwig
21.03.

St. Ludwig
St. Ludwig
St. Ludwig
22.03.
Neustetten
Christkonig
Christkonig
23.03.

St. Ludwig
Unteraltenb.
St. Ludwig
Christkonig
Virnsberg
St. Ludwig
24.03.

St. Ludwig
25.03.

St. Ludwig
Virnsberg
26.03.
Christkonig
27.03.
Christkonig
St. Ludwig
28.03.

St. Ludwig
St. Ludwig
St. Ludwig
CK-Kapelle
Sondernohe
29.03.
Unteraltenb.
Christkonig
Christkonig
30.03.

St. Ludwig
Virnsberg
St. Ludwig

Christkonig
Christkonig
Neustetten
St. Ludwig
31.03.

St. Ludwig

Pfarrzentrum - Bastelnachmittag
Vorabendmesse
Beichtgelegenheit
Vorabendmesse
2. Fastensonntag
Eucharistiefeier
Eucharistiefeier
Eucharistiefeier
Eucharistiefeier
Kreuzwegandacht
Eucharistiefeier

Rosenkranz

Eucharistiefeier
Eucharistiefeier

Rosenkranz
Kreuzwegandacht

Stille Anbetung
Beichtgelegenheit
Eucharistiefeier

Vorabendmesse
Beichtgelegenheit
Vorabendmesse

3. Fastensonntag
Kollekte fir die Caritas
Eucharistiefeier
Eucharistiefeier
Eucharistiefeier
Eucharistiefeier zu Josefi
Kreuzwegandacht
Eucharistiefeier

Rosenkranz
Verkiindigung des Herrn
Eucharistiefeier
Eucharistiefeier

Kapelle - Requiem f. Verstorbenen

Rosenkranz
Kreuzwegandacht

Beichtgelegenheit

Stille Anbetung
BuRgottesdienst
Kreuzwegandacht Frauenbund
BuRgottesdienst

Vorabendmesse
Beichtgelegenheit
Vorabendmesse

4. Fastensonntag (Laetare)
Eucharistiefeier
Eucharistiefeier
Eucharistiefeier

Vorstellung der Firmkandidaten
anschl. Fastenessen
Pfarrsaal - Kindergottesdienst
Eucharistiefeier
Kreuzwegandacht
Eucharistiefeier

Rosenkranz

Jagdgenossenschaft

Jagdgenossenschaft Gotteldorf
Montag, 10.03.2025 um 20.00 Uhr findet im
nossenschaft Gotteldorf statt.

Tagesordnung:

1. Begrifung

2. Bericht des Schriftflihrers

3. Bericht des Kassiers

4. Vorstellung der Angebote fiir die Neuverpach-
tung der Jagd

Abstimmung Uber Neuverpachtung
Verwendung des Jagdpachtes

Winsche & Antrage

No o

Um zahlreiches Erscheinen wird gebeten.
gez. Vorstandschaft

Einladung zum Rehessen
der Jagdgenossenschaft Haasgang

Am Freitag, den 21. Marz 2025 findet um
19:30 im Gasthaus Schachner in Neubronn
das Rehessen der Jagdgenossenschaft Haas-
gang (Ortschaft Haasgang, Moratneustetten,
Neubronn und Lindach) statt.

Die Jagdpachter

Jagdgenossenschaft Unternbibert

Am Montag den 24.03.2025, findet ab 19 Uhr im
Gasthaus Enzner in Unternbibert, die Jahres-
hauptversammlung statt.

Jagdgenossenschaft Riigland

Am Dienstag den 25.03.2025, findet um 19.30
Uhr im Gasthaus Miiller in Riigland, die Jah-
reshauptversammlung der Jagdgenossenschaft
Rugland statt.

Tagesordnung:

Er6ffnung und Begriflung
Bericht des Jagdvorstehers
Bericht des Schriftfihrers
Bericht des Kassiers
Bericht der Revisoren
Verwendung Jagdpacht
Winsche und Antrage

NoORWN =

Hiermit ergeht eine herzliche Einladung an alle
Jagdgenossen.
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Amtliche Bekanntmachungen

Amtliche Bekanntmachung der Haushaltssatzung der Verwaltungsgemeinschaft Weihenzell fiir
das Haushaltsjahr 2025

Die Gemeinschaftsversammlung der Verwaltungsgemeinschaft Weihenzell hat am 03.02.2025 die Haushaltssat-
zung fiir das Haushaltsjahr 2025 beschlossen. Das Landratsamt Ansbach hat die Satzung, die keine genehmigungs-
pflichtigen Bestandteile enthilt, rechtsaufsichtlich tiberpriift und geméaB3 Schreiben vom 11.02.2025 Vz. 941.04-
0006/0001 keine Einwendungen erhoben. Die Satzung wird nachstehend amtlich bekanntgemacht (Art. 10
VGemO). Danach liegen die Haushaltssatzung 2025 samt ihrer Anlagen bis zur ndchsten amtlichen Bekanntma-
chung einer Haushaltssatzung 6ffentlich in der Geschéftsstelle der Verwaltungsgemeinschaft Weihenzell, Ansba-
cher Str. 15, 91629 Weihenzell innerhalb der allgemeinen Geschiftsstunden zur Einsichtnahme auf.

Haushaltssatzung
der Verwaltungsgemeinschaft Weihenzell
fiir das Haushaltsjahr 2025

Vom 17. Februar 2025

Aufgrund der Art. 8 Abs. 2, Art. 10 VGemO, Art. 40, 41, 42 KommZG sowie der Art. 63 ff der Gemeindeord-
nung (GO) erldBt die Verwaltungsgemeinschaft folgende Haushaltssatzung:

§1
Der Haushaltsplan fiir das Haushaltsjahr 2025 wird
im Verwaltungshaushalt in den Einnahmen und Ausgaben auf 965.880,00 €
und
im Vermogenshaushalt in den Einnahmen und Ausgaben auf 277.459,00 €
festgesetzt.
§2

Kredite zur Finanzierung von Ausgaben im Vermogenshaushalt werden nicht aufgenommen.

§3

Verpflichtungserméchtigungen im Vermogenshaushalt werden nicht festgesetzt.

§4

(1) Verwaltungsumlage
1. Der durch sonstige Einnahmen nicht gedeckte Finanzbedarf (Umlagesoll) zur
Finanzierung von Ausgaben im Verwaltungshaushalt wird fiir das Haushaltsjahr
2025 auf 630.653,00 € festgesetzt und nach dem Verhéltnis der Einwohnerzahl der
Mitgliedsgemeinden bemessen.
2. Fiir die Berechnung der Verwaltungsumlage wird die maf3gebende Einwohnerzahl
nach dem Stand vom 30.06.2024 auf 5.581 Einwohner festgesetzt.
3. Die Verwaltungsumlage wird je Einwohner auf 113,00 € festgesetzt.

(2) Investitionsumlage
Eine Investitionsumlage wird nicht festgesetzt.

§5
Der Hochstbetrag der Kassenkredite zur rechtzeitigen Leistung von Ausgaben nach dem
Haushaltsplan wird auf 50.000 € festgesetzt.

§6

Weitere Festsetzungen werden nicht vorgenommen.

§7
Diese Haushaltssatzung tritt am 01. Januar 2025 in Kraft.

Weihenzell, den 17. Februar 2025
Verwaltungsgemeinschaft Weihenzell

T

Gerhard Kraft 1. Vorsitzender
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Amtliche Bekanntmachungen

Wghedsgermsindin

Die Verwaltungsgemeinschaft Weihenzell (ca. 5.600 Einwohner,
Mitgliedsgemeinden Bruckberg, Riigland, Weihenzell) I

sucht zum 01.07.2025, auch ein spéterer Beschéftigungsbeginn ware méglich, eine

Verwaltungsfachkraft (m/w/d) mit der Qualifikation VFA-K oder BL | oder BL Il oder
vergleichbarer beamtenrechtlicher Qualifikation liberwiegend fiir das Aufgabengebiet
Standesamt und Ordnungsamt. Die Einstellung ist in Teilzeit mit bis zu 20 Wochenstunden
vorgesehen.

lhr Aufgabengebiet umfasst

Standesamt

Vertretung Einwohnermeldeamt

Offentliche Sicherheit und Ordnung, StraBenverkehr
Mitarbeit bei der Fiihrung der Gemeindekasse Bruckberg

YV VY

lhr Anforderungsprofil:

» Verwaltungsfachkraft mit Qualifikation VFA-K oder BL | oder BL Il oder vergleichbarer
beamtenrechtlicher Qualifikation

» Befahigung zur Standesbeamtin/zum Standesbeamten nach den personenstandsrechtlichen
Vorschriften bzw. die Bereitschaft diese nach der Einstellung zu erwerben

» Gute EDV-Kenntnisse (MS-Office)

» Kenntnisse in Anwendungsprogrammen der AKDB und Komuna sind wiinschenswert

» Birgerorientiertheit, Teamgeist, Einsatzbereitschaft und Flexibilitat

Wir bieten lhnen:

» Eine unbefristete Tatigkeit in interessanten und abwechslungsreichen Aufgabengebieten

» Die Mitarbeit in einem motivierten Team der Verwaltung

» Eine leistungsgerechte Verglitung nach dem Tarifvertrag im 6ffentlichen Dienst (TV6D) oder
dem Bayerischen Besoldungsgesetz einschlief3lich der tblichen Sozialleistungen

Ihre aussagekréaftige Bewerbung senden Sie bitte bis zum 11. April 2025 elektronisch an
poststelle@vg-weihenzell.de oder schriftlich an die Verwaltungsgemeinschaft Weihenzell, Ansbacher
StralRe 15, 91629 Weihenzell.

Fir weitere Auskinfte stehen lhnen der Vorsitzende, Herr Kraft (Tel. 09802/950110) und der
Geschéaftsstellenleiter, Herr Zuber (Tel. 09802/950120) gerne zur Verfligung.

Holzablagerungen auf Schafweiden miissen entfernt
werden

Auch wenn in den Wéldern der Frankenhéhe immer wieder viel Holz L
geschlagen wird, darf es nicht auf Schafweiden gelagert werden, ; 2
insbesondere nicht wahrend der Vegetationsperiode von Marz bis Mittelfranken
Oktober.

Die Flachen sind an den Schéafer verpachtet und nur dieser hat das Nutzungsrecht. Es besteht kein
allgemeines Nutzungsrecht flir andere Personen, Ablagerungen jeglicher Art sind hier nicht gestattet.

Durch Ablagerungen auf den Weiden wird die artenreiche Magerrasenvegetation beschadigt,
auBerdem wird dadurch auch die Bewirtschaftung beeintrachtigt. Letzteres flihrt dazu, dass der
Schafer die Auflagen der Bewirtschaftung, die durch Programme der Unteren Naturschutzbehorde
festgelegt sind, nicht erflllen kann.

Sollte Stamm- oder Astholz derzeit auf Schafweiden gelagert sein, ist es bis spatestens Ende
Februar 2025 sauber abzurdumen! Wenn es bei Holzriickearbeiten zu Schadigungen der Grasnarbe
auf Schafweiden kommen sollte, ist der Schafer umgehend zu benachrichtigen. Bitte nutzen Sie
moglichst eigene Flachen oder speziell ausgewiesene Holzlagerplétze in lhrer Gemeinde zur Lagerung
Ihres Holzes.
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Feuerwehr Riigland

Altpapiersammlung

Am 22. Marz 2025 findet wieder unsere Altpapiersammlung statt. Wir bitte darum, das Papier ge-
blndelt mit Paketschnur ab 8.00 Uhr am Straf3enrand bereitzustellen. 1
e

- - T
Information zu unserer Altpapiersammlung ;‘.E.'ﬁr

Die Freiwillige Feuerwehr Rugland sammelt je einmal im Fruhjahr sowie im Herbst, Altpapier.
Dies tun wir um unsere Vereinskasse ,aufzubessern”. Der Erlés dieser Sammlungen, flie3t in unse-

re Kinder/Jugendarbeit. Wir bitten daher alle Mitblrger/-innen ihr Altpapier (bitte keine Kartonagen),
wenn moglich zu sammeln.

Die beiden Termine zur Sammlung des Altpapiers, werden im Gemeindeblatt bekannt gegeben.
Vielen Dank im Voraus fur lhre Mithilfe
Ihre Feuerwehr Rugland.

Einladung
zur Jahreshauptversammiung
der Freiwilligen Feuerwehr Rugland e. V.

am 11. Marz 2025 um 19.00 Uhr im Gasthaus Muller
Tagesordnung:

1. Erdéffnung und Begrufdung durch den 1. Vorstand
2. Bericht des Vorstandes
3. Bericht des Kommandanten
4. Bericht des Jugendwarts
5. Bericht des Kassiers
6. Bericht der Revisoren mit Entlastung
7. Wahl der Vorstandschaft
8. Ehrungen
9. GruRworte der Ehrengaste
10. Wilnsche und Antrage
Das Erscheinen der aktiven Kameraden in Uniform ist selbstverstandlich.

Rugland, 25.02.2025 gez. Der Vorstand
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Vereine

Einladung 2\
zu einem Offentlichen  #NITIViA
Vortrag | [cli/ AR

Flot..

Im Rahmen unserer diesjahrigen Mitgliederver-
sammlung gibt es

am Donnerstag, dem 13. Marz 2025 in
Rigland, im Gasthaus Roter Ochse (im Saal),
Neustadter Str. 20, um 18:30 Uhr, einen o6f-
fentlichen Vortrag zum Thema
»Afghanistan 2025 — 40 Jahre Erfahrung am
Hindukusch“von Frau Annette Eros, Kinder-
hilfe Afghanistan.

Sie und ihr Mann, frGherer Militararzt, kdnnen
aus ihren langjahrigen Aufenthalten in Afghanis-
tan berichten. Frau Eros wird sehr interessante
Einblicke in das Leben in Afghanistan auch unter
der Taliban Herrschaft und in das Wirken der
Kinderhilfe geben.

So schaffen sie es z.B. Uber ihre Projekte immer
noch, Madchen und jungen Frauen eine schuli-
sche und berufliche Bildung zu ermdglichen und
medizinische Hilfen anzubieten.

AnschlieBend ca. 20:00 Uhr
Frankisches Buffet (gegen Spende)
und Mdglichkeit zum Austausch.

Alle interessierten Personen sind herzlich einge-
laden.

Unser Friuhjahrsflohmarkt findet am 17./18.
Mai jeweils von 11 — 17 Uhr in der Ruppers-
dorfer Str. 5 in Riigland statt. Bitte merken Sie
sich den Termin schon mal vor. Gerne nehmen
wir hierflur auch wieder Ware an.

Wir freuen uns auf die Begegnung mit Ihnen und
auf erfolgreiche Flohmarkte 2025.

Mit herzlichen GriiRen - [=]#N [=]
fur die Vorstandschaft

Monika Preimel-Endlich E i
Vorsitzende, Tel. 0170/5493715

OGHV Rugland
Nachrichten Marz 2025

Mitgliederversammlung
Herzliche Einladung zur Mitgliederversamm-
lung am Samstag, den 15. Marz 2025, um 18
Uhr, im Nebenzimmer der Gastwirtschaft Muller.
Eine Einladung mit der Tagesordnung wird den
Mitgliedern noch zugestellt.

Kulturausflug
Jetzt schon im Terminkalender vormerken!

Am 26. Juli 2025 ist ein Ausflug zu den Fran-
kenfestspielen nach Réttingen geplant. Aufge-
fuhrt wird die musikalische Komddie "lch denke
oft an Piroschka". Naheres dazu an der Mitglie-
derversammlung.

Apfelsaft
Apfel- und Apfel-Birnensaft gibt es in 3-Liter

,Bag und Box“-Packungen. ﬁ ﬂ't'
Bei Bedarf bitte melden bei:

Markus Friemann, Tel. 0173 609 7903 oder Dag-
mar Hofmann-Brehm, Tel. 09828/911831

Stammtisch

Der nachste Stammtisch findet am Donnerstag,
den 27. Marz 2025, um 18 Uhr, im Gasthaus
Mdaller statt.

In den kleinsten Dingen zeigt die
Natur die allergrof3ten Wunder.
Carl von Linné

Gerateverleih

verschiedene Gartengerate kbnnen vom Verein
ausgeliehen werden bei Markus Friemann,
Tel. 0173 6097903 oder Dagmar Hofmann-
Brehm, Tel. 09828 911831
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Landratsamt Ansbach

.Beste Reste” — Das neue Rezeptbuch zur Verwertung
von Lebensmittelresten ist ab sofort erhaltlich

Apfelschalen-Chutney, Brezenknddel oder Schokomousse aus Kichererbsenwasser — so lauten nur ein paar der
kreativen |deen des neuen Rezeptbuchs ,Beste Reste”. Das Buch des Klimaschutzmanagements des Landkreises
Ansbach ist ab sofort erhaltlich und bietet zahlreiche Tipps und Impulse, wie Gbriggebliebene Lebensmittelreste
oder vermeintlich nutzlose Zutaten sinnvoll und schmackhaft verwertet werden kénnen. ,Lebensmittelreste sind kein
Abfall, sondern eine Chance flir neue und nachhaltige Kdstlichkeiten. Das Buch bietet viele Ideen fiir bewussten
Konsum und zeigt, wie jeder von uns mit kleinen Schritten zur Reduzierung von Lebensmittelverschwendung beitra-
gen kann“, so Landrat Dr. Jurgen Ludwig.

Das Rezeptbuch entstand aus einer Mitmachaktion, bei der alle Burgerinnen und Blrger des Landkreises eingela-
den waren, ihre bewahrten Rezepte zur Verwertung von Lebensmittelresten einzureichen. Es ist jedoch nicht nur
eine Sammlung von Rezepten, sondern auch ein Appell zur aktiven Teilnahme am Klimaschutz und zur Reduzie-
rung von Lebensmittelabfallen. So enthalt das Rezeptbuch auch interessante Zahlen und Fakten zur Problematik
rund um Lebensmittelabfalle. Zudem erfahren die Leser, welchen Unterschied es zwischen dem Mindesthaltbar-
keitsdatum (MHD) und dem Verbrauchsdatum gibt. Sternekoch Christian Mittermeier, Inhaber der Villa Mittermeier
in Rothenburg ob der Tauber und mit einem Michelin-Stern ausgezeichnet, erlautert in seinem GruRwort, wie er in
der Profikliche Lebensmittelreste einsetzt. Auch Hinweise von der Fachschule fir Ernahrung und Haushaltsfiihrung
in Ansbach und Dinkelsbihl sowie Veranstaltungsdaten der Volkshochschule des Landkreises Ansbach sind im
Buch enthalten.

,Lebensmittelverschwendung ist ein Problem, an dem wir alle gemeinsam arbeiten kénnen. Ein gro3es Dankeschdn
an alle, die bei der Kampagne ,Beste Reste* mitgemacht haben, sei es durch das Einsenden kreativer Rezepte
oder durch fachliche Beitrage und Hinweise®, so Lena Navarro Ortiz, Klimaschutzmanagerin des Landkreises Ans-
bach. .

Das Rezeptbuch liegt im Landratsamt Ansbach sowie in den ¥
Rathausern der Stadte, Markte und Gemeinden im
Landkreis Ansbach aus oder kann kostenlos beim Klima-
schutzmanagement des Landkreises Ansbach unter der
Telefonnummer 0981 468-1030 oder per E-Mail an
klimaschutz@landratsamt-ansbach.de bestellt werden. In
digitaler Version ist es unter
www.klimaschutz-landkreis-ansbach.de unter der Rubrik
~,Mitmachen® zu finden.

Aus Lebensmittelresten werden leckere Gerichte - Landrat Dr. Jiirgen = :
Ludwig und Klimaschutzmanagerin Lena Navarro Ortiz freuen sich, dass viele Biirgerinnen und Blirger ihre Rezept/deen fiir das neue

Rezeptbuch zur Verfiigung gestellt haben. Foto: Landratsamt Ansbach/Fabian Héhnlein

Umfrage zum Radverkehrskonzept fiur den Landkreis Ansbach

Der Landkreis Ansbach erarbeitet derzeit ein Radverkehrskonzept, das die Grundlage fir den weiteren Aus-
bau sicherer und attraktiver Radwege im gesamten Landkreis sein wird. Alle Burgerinnen und Burger sind
daher aufgerufen an einer Umfrage teilzunehmen. So kdnnen Hinweise gegeben werden, welche Strecken
gern mit dem Fahrrad gefahren und welche Stellen als gefahrlich empfunden werden oder wo sich die Rad-
fahrer unwohl fihlen, wo mehr Radabstellanlagen nétig sind und welche Beispiele es bereits fir gut umge-
setzte Fahrradwege oder -abstellanlagen im Landkreis Ansbach gibt.

Die Umfrage, die vom Planungsbiro Mobilitdtswerk GmbH erstellt wurde, ist unter
folgendem Link erreichbar: www.landkreis-ansbach.de/radverkehrskonzept
und bis zum 09.03.2025 freigeschaltet.
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Landratsamt Ansbach

Landrat Dr. Ludwig verleiht Umwelt- und Agenda 21-Preis

Fur ihr Engagement im Bereich des Natur- und Umweltschutzes wurden nun funf vorbildliche Projekte von Landrat Dr. Jirgen
Ludwig mit dem Umwelt- und Agenda 21-Preis ausgezeichnet. Mit dem vom Landkreis Ansbach ausgelobten Preis werden im
zweijahrigen Rhythmus freiwillige MaRnahmen honoriert, die zur Sicherung und Erhaltung naturlicher Lebensgrundlagen, der
Artenvielfalt sowie der Férderung nachhaltiger Praktiken beitragen. ,In einer Zeit, in der der Schutz unserer Ressourcen immer
dringlicher wird, verdienen freiwillige Bemihungen héchsten Dank und Anerkennung. Ich freue mich, dass in diesem Jahr so
vielfaltige Projekte fur den Preis vorgeschlagen wurden und ich fiinf Preistrager fiir ihr vorbildliches Handeln auszeichnen darf®,
sagte Dr. Ludwig bei der Preisverleihung.

Einen Preis erhielt etwa Familie Junker aus Ellwingshofen, die ein ausgedientes Trafohaus zu einem Artenschutzturm umge-
baut hat. Nachdem der Gemeinderat die Umsetzung des Projekts zuvor abgelehnt hatte, beschloss die Familie, selbst aktiv zu
werden. Sie kauften das Trafohaus vom Stromversorger und gestalteten es zu einer wertvollen Lebensstatte fur Vogelarten,
Insekten und Fledermause. In Eigenleistung brachten sie eine Stilpschalung aus heimischer Larche an, vergréRerten den
Dachstuhl und bauten Nistkasten ein. Liftungsziegel wurden als Eingangspforte angebracht und mehrere Locher in die Aufden-
wande gebohrt, um den Tieren durch Tonréhren den Zugang zu erleichtern.

Ebenfalls ausgezeichnet wurde die Umweltgruppe der Evangelisch-Lutherischen Kirchengemeinde Weidenbach fiir das Projekt
"Okologische Umgestaltung des Friedhofes in Weidenbach". Seit 2021 wurden im Friedhof dkologische Schwerpunkte erarbei-
tet und umgesetzt, um neuen Lebensraum fir Flora und Fauna zu schaffen. So wurden insektenfreundliche Blihrasenflachen
aus regionalem Saatgut angelegt und Insektenhotels, Vogel-Nistkasten und Fledermauskasten aufgestellt. Rund 1.000 tberwie-
gend heimische Stauden, Straucher und Baume ersetzen nun die friiher gepflanzten, nicht einheimischen Thujen. Neben einem
Garten- und Landschaftsbauer waren Gemeindeburger, Mitglieder des Kirchenvorstandes, Konfirmanden und Praparanden an
den einzelnen MalRnahmen beteiligt.

Fiir das Projekt "Gestalten eines Okosystems" ging der Preis an das Gymnasium Feuchtwangen. Dort werden seit einigen
Jahren Teile des Schulareals aktiv von Schulerinnen und Schilern nachhaltig und 6kologisch umgestaltet. Zusammen mit dem
Gartenbauverein Feuchtwangen wurden vielfaltige Lebensraume fur Tiere und Pflanzen geschaffen und mit selbst hergestelliten
Elementen wie Nistkasten, Igelhdusern und Lesesteinhaufen erganzt. Der Bereich der Magerwiese wurde um ein Sumpfbeet
erweitert, Totholzlebensraume gestaltet, Beeren-straucher gepflanzt und die Pflanzenarten der Magerwiese bestimmt und mit
selbst hergestellten Holzschildern beschriftet. Ziel des Projektes ist es, Uber den Unterricht hinaus das Bewusstsein fur oko-
logische Zusammenhange und Nachhaltigkeit zu starken, die Kreativitat und Eigeninitiative zu férdern und Moglichkeiten zur
Naturerfahrung zu bieten.

Weiterer Preistrager ist die Gemeinde Sachsen bei Ansbach fiir den Betrieb der Kreislauf Hitte. In dieser kdnnen gebrauchte,
aber noch nutzbare Gegensténde abgestellt werden, um sie anderen Personen kostenfrei zur Verfiigung zu stellen. Anstatt sie
wegzuwerfen, werden die Gegenstande wieder in den Kreislauf gebracht. Die Hutte wurde vom Bauhof der Gemeinde direkt ne-
ben dem Wertstoffhof errichtet. Auf dem Dach wurde eine Solaranlage installiert, die die Innenbeleuchtung mit Energie versorgt.
Betreut wird die Hutte von Ehrenamtlichen.

Fur das Projekt "Kulturgarten Rothenburg ob der Tauber" wurde die Kirchengemeinde Heilig Geist ausgezeichnet. Die Initi-
atoren haben einen verwilderten Garten in der Spitalgasse ausgewahlt und die Allgemeinheit zum gemeinsamen Gartnern
und Mitgestalten eingeladen. Dadurch ist ein Ort der Begegnung fir Menschen unterschiedlichen Alters, Vorkenntnissen

und Herkunft entstanden. Durch regelméaRige Treffen und gemeinschaftlicher Arbeit wurde der Garten behutsam erneuert,
unter anderem mit insektenfreundlichen Bluhflachen und neuen Lebensraumen fir Végel, Reptilien und Kleinsauger sowie
Gemusebeeten mit nachhaltiger Bewasserung. Eine Biihne wurde ebenfalls integriert. Von der Planung bis hin zur Verarbei-
tung des geernteten Obst und Gemudses ist der Ansatz integrativ und generationentbergreifend. Erganzt wird die Arbeit mit
Umweltbildungsveran-staltungen und Exkursionen fur Kinder und Erwachsene, beispielsweise zu Themen des 6kologischen
Landbaus oder der Nutzung regenerativer Energien.

Alle Preistrager erhielten eine Urkunde sowie ein Preisgeld in Hohe von 800 Euro.

Engagierte IT/Ienschen, die mit ihren Projekten einen wertvollen Beitrag fiir eine nachhaltige Zukunft leisten — Die Preistrdger des Um-
welt- und Agenda 21-Preises. Foto: Landratsamt Ansbach/Lena Géttler
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Schulen und Weiterbildungen

Beratungsstelle Inklusion im Landkreis und
in der Stadt Ansbach

Regelschule - Grundschule/Mittelschule - oder
doch lieber ein sonderpadagogisches Foérder-
zentrum? Was sind unsere Rechte? Was ist eine
Schulbegleitung? Die Beratungsstelle Inklusion
am staatlichen Schulamt Ansbach bietet betrof-
fenen Eltern, aber auch Lehrkraften, Hilfe bei der
Entscheidungsfindung.

Ratsuchende kdnnen sich hier im geschitzten
Rahmen kostenfrei Uber mdgliche Lernorte und
alle damit zusammenhangenden Fragen informie-
ren. Lehrkrafte aus Regel- und Férderschule bera-
ten im Team. Auch im weiteren Verlauf unterstitzt
die Beratungsstelle bei der Umsetzung der inklusi-
ven Beschulung, wenn dies gewlnscht wird.

Die Mitarbeiterinnen der Beratungsstelle Inklusion,
Frau Rohmer und Frau Géppel, sind per Email: in-
klusion@landratsamt-ansbach.de oder telefonisch
(montags von 11.00 Uhr-14.00 Uhr) 0981/4689033
fur Ratsuchende erreichbar.

Gastschiiler aus Lateinamerika
(14-16 Jahre alt)
suchen nette Gastfamilien

Die DJO - Deutsche Jugend in Europa sucht
Gastfamilien in Deutschland fur:

» Peru/Arequipa: 09.05 — 05.06.2025
» Brasilien /Porto Alegre: 22.06. - 25.07.25
* Peru/Lima: 29.06. - 25.07.25

Gegenbesuch maglich.

Kontakt: DJO-Deutsche Jugend in Europa
e.V., Schlossstralie 92, 70176 Stuttgart.
Tel. 0711-6586533, Mob. 0172-6326322,
E-Mail: gsp@djobw.de,
www.gastschuelerprogramm.de

Mit Holzbau in Deine Zukunft!
Holz fasziniert dich und du hast Lust im Holzbau in
Zukunft was zu bewegen?

Der triale Studiengang "Holzbau — Projektma-
nagement / Bauingenieurwesen" bietet eine tolle
Moglichkeit fur junge Menschen, die gerne in dem
Bereich Holzbau arbeiten und dabei Fuhrungsposi-
tionen anstreben.

Diese Ausbildung dauert insgesamt 5 Jahre und

3 Monate und kombiniert eine duale Ausbildung

zum/r Zimmerer/in mit dem Hochschulstudium

Holzbau Projektmanagement / Bauingenieurwesen

an der Hochschule Biberach Im Biberacher Modell

erwerben die Teilnehmenden folgende Qualifikati-

onen:

* Gesellenbrief im Zimmererhandwerk

* Polier/in im Zimmererhandwerk

* Meisterbrief im Zimmererhandwerk 2

* Hochschulabschluss Bachelor of Engineering
im Studiengang Holzbau Projektmanagement/
Bauingenieurwesen

Voraussetzung ist eine Hochschulzugangsberechtigung.
Néachster Ausbildungsstart: September 2025
Bewerbungsschluss 31. Mai 2025

Informationen und Anmeldung unter:
Bildungszentrum Holzbau, Biberach

Wolfgang Schafitel — 07351 44091 55

Email: schafitel@zaz-bc.de

www.zimmererzentrum.de

V' Wirl ihn dech rusasymen mi Deissy Personfechie o
[emen gannen Fabighadfonin esere nachse Klasse in Dneihinl
Semestersiar 18 Seplembed M2
Anmeldwagschiuss; . Juli 525

Fachsehals fir Ernidrung ond Haushahsfiduung
LudtpaldstraBie 5 91550 Daskalshithl

D . i —— wr v —
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Johann-Steingruber-Schule, Staatliche Realschule Ansbach
Schreibmiillerstrae 12, 91522 Ansbach

Anmeldung fiir das Schuljahr 2025/26

sowie Anmeldung fir die offene Ganztagsschule

Die Anmeldung ist im Sekretariat der Realschule zu folgenden Zeiten vorzunehmen.

Montag, 05. Mai 2025 08:00 bis 18:00 Uhr
Dienstag, 06. Mai 2025 08:00 bis 16:00 Uhr
Mittwoch, 07. Mai 2025 08:00 bis 16:00 Uhr
Donnerstag, 08. Mai 2025 08:00 bis 16:00 Uhr
Freitag, 09. Mai 2025 08:00 bis 10:00 Uhr

Unser Bildungsangebot:

* mathematisch-naturwissenschaftlicher Zweig

» wirtschaftswissenschaftlicher Zweig

» fremdsprachlicher Zweig

* handwerklich-praktischer Zweig

» Kooperation mit der Fachoberschule Ansbach

* Forderunterricht in verschiedenen Jahrgangsstufen

*  Wahlunterricht unter anderem in Kunsterziehung, Chor und Instrumentalmusik, Franzésisch, Naturwis-
senschaften, Hauswirtschaft

» Chor-, Big-Band-, Robotik-, Forscher- oder FuRballklasse in der 5. und 6. Jahrgangsstufe

» vertieftes Bildungsangebot fir Mathematik, Informatik, Naturwissenschaft und Technik (MINT)

* Abschlussprifung im Fach Informationstechnologie auf freiwilliger Basis

Offene Ganztagsschule

Auch im nachsten Schuljahr bieten wir wieder die flexible Betreuung in der offenen Ganztagsschule an. Vo-
raussetzung fur deren Besuch ist eine Buchung an zwei Tagen mit mindestens 6 Stunden Betreuungszeit.
Geringe Kosten entstehen, wenn lhr Kind in unserer modernen Mensa an der Mittagsverpflegung teilnimmt.
Die Betreuung in Lerngruppen und die Teilnahme an den Freizeitangeboten (z. B. Kochen, Sport etc.) ist
kostenfrei.

Fiir die Anmeldung zum Ubertritt in die Staatliche Realschule Ansbach
bzw. fiir den Besuch der offenen Ganztagsschule ist eine
Online-Anmeldung erforderlich. Den entsprechenden Link

finden Sie auf unserer Homepage www.realschule-ansbach.de

Die Anmeldung ist von einem Erziehungsberechtigten personlich vorzunehmen.

Dabei sind vorzulegen:

» unterschriebener Ausdruck der Online-Anmeldung

* Geburtsurkunde im Original

+  Ubertrittszeugnis im Original fur den Ubertritt aus der 4. Jahrgangsstufe bzw. Zwischenzeugnis fiir den
Ubertritt aus der Mittelschule oder aus dem Gymnasium

» gegebenenfalls Sorgerechtsbescheid

Offene Fragen konnen bei der Anmeldung jederzeit noch geklart werden.

gez. Thomas Hackel
Realschuldirektor
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Naturpark Frankenhohe

Marz im Naturpark Frankenhohe NATURPAR

1.8
FRAMNKENHOHE

Die Natur erwacht wieder aus dem Winterschlaf! Und mit ihr beginnen auch unsere Kurse #{%
und Fuhrungen im Naturpark Frankenhdhe. Genau die richtige Zeit fur die Beschaftigung
mit Frihlingskrautern und den vielen positiven Wirkungen von Schafen auf unsere Land-
schaft, unsere Artenvielfalt und — nicht zuletzt — unseren Appetit. Ein Highlight ist auch die
Wanderung gemeinsam mit unserem Landrat des Landkreises Ansbach, Herrn Dr. Jurgen Ludwig in Virns-
berg.

Bitte beachten Sie: Fur den Kochkurs am 30.03.2025 in Rothenburg 0.d.T. ist eine Anmeldung erforderlich!

Kommune: Gallmersgarten

Datum: 22.03.2025

Uhrzeit: 14:00 Uhr

Treffpunkt: Steinach/Ens, Wildbadweg, Am Biberteich

Bayernatlas-Link zum Treffpunkt: https://v.bayern.de/rENh4

Titel: Fruhlingserwachen

Bei einem gemutlichen Spaziergang erkunden wir mit Daniela Wattenbach die frischen Fruhlingskrauter und
erfahren vieles Uber deren Verarbeitung in der Kiiche. Ganz besonders wird dabei auf den Barlauch und des-
sen Heilwirkung eingegangen.

Distanz: 2 km

Dauer: 2,0 h

Veranstaltung mit: Daniela Wattenbach

Kommune: Rothenburg 0.d.T.

Datum: 30.03.2025

Uhrzeit: 14:00 Uhr

Treffpunkt: Mittelschule Rothenburg, hinter dem Sportplatz (Container)

Bayernatlas-Link zum Treffpunkt: https://v.bayern.de/WbVKY

Titel: Kochkurs: Frankenhdhe-Lamm "from nose to tail"

Es ware unanstandig dem Tier gegenlber es nicht vollstandig "from nose to tail" (von der Nase zum
Schwanz) zu verwerten. Der Koch Daniel zeigt uns vom Zerlegen des Lamms bis zum fertigen Lammgericht,
welche Leckereien unser Frankenhéhe Lamm bereit halt. Probieren erlaubt. So wird praktischer Naturschutz
und Landschaftspflege zum Genuss. Mit nach Hause nehmen die Teilnehmer nicht nur viele ldeen rund um
die Lamm Zubereitung, deswegen unbedingt grol3e oder mehrere Behalter mitbringen.

Anmeldung erforderlich: Online www.naturpark-frankenhoehe.de oder Mail info@naturpark-frankenhoehe.de.
Dauer: 3,0 h

Veranstaltung mit: Koch Daniel

Kommune: Flachslanden

Datum: 05.04.2025

Uhrzeit: 10:00 Uhr

Treffpunkt: Virnsberg, Mihlbuck/Neuer Weg

Bayernatlas-Link zum Treffpunkt: https://v.bayern.de/RTtXH

Titel: Gemeinsam mit dem Landrat durch den Hdllgraben

Der Wald ist einer der pragendsten Bestandteile des Naturpark Frankenhdhe. Bei Virnsberg in der Marktge-
meinde Flachslanden gibt es den Hdéllgraben der als Naturwaldreservat einen besonderen 6kologischen Wert
darstellt. Gemeinsam mit Landrat Dr. Ludwig gehen wir den Besonderheiten des Waldes auf den Grund. Flr
jungere Entdecker steht eine extra Tour in der Frankenhdhe App zur Verfligung. Dort kdnnen Naturparkfreun-
de gesammelt werden und ein Junior Ranger auf Entdeckertour Abzeichen verdient werden. Es ist also fir
die ganze Familie etwas geboten. (Frankenhéhe App und Tour am besten schon vorher herunterladen)
Distanz: 3 km

Dauer: 2,0 h

Veranstaltung mit: Landrat Dr. Jurgen Ludwig
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Veranstaltungen

Veranstaltungsankiindigung des Verbandes b
fiir landwirtschaftliche Fachbildung in it e e Earat
Bayern e.V. (vif) Ansbach, Dinkelsbiihl und Rothenburg Ansbach

Die Bedeutung der Kreativitat in unserem Leben

Kreativitat ist eine der wertvollsten Fahigkeiten in unserem Leben — sei es im Beruf, im Alltag oder in der
Kunst. Doch was genau bedeutet Kreativitat fir unser alltagliches Leben, und wie kdnnen wir sie gezielt for-
dern? In dieser inspirierenden Veranstaltung gehen wir gemeinsam der Frage nach, warum kreatives Denken
in vielen Lebensbereichen eine Schllsselrolle spielt.

Freuen Sie sich auf spannende Impulse, praxisnahe Tipps und anre-gende Diskussionen. Lassen Sie sich
inspirieren und entdecken Sie neue Wege, lhre eigene Kreativitat zu entfalten!

Wir freuen uns auf Sie!

Veranstalter:

Verband fir landwirtschaftliche Fachbildung in Bayern e.V. (vIf) Ansbach, Dinkelsbihl und Rothenburg
Titel der Veranstaltung: Die Bedeutung der Kreativitat in unserem Leben

Referentin: Carolin Kastner, Sachgebiet Ernahrung, Haushaltsleistun-gen, AELF Ansbach

Wann: Am Donnerstag, 13. Marz 2025 von 19:00 bis 21:00 Uhr

Wo: Landwirtschaftsschule Ansbach, Mariusstrafie 24, 91522 Ansbach

Anmeldung: bis spatestens 3. Marz 2025 unter poststelle@aelf-an.bayern.de oder Telefon: 0981/8908-0

Alles rund?! um Schwangerschaft und Geburt
Zweiteilige Informationsveranstaltung fur werdende Eltern

Teil I: Informationsabend flr werdende Eltern
Wann: Donnerstag, 27.3.2025, 17:00 Uhr
Wo: Gesundheitsamt Ansbach — Crailsheimstralie 64, 91522 Ansbach

Referenten:  Frau Ulrike Kroemer, Oecotrophologin, AOK

Frau Anke Schwed-Horndasch, Diplom-Sozialpadagogin FH, Gesundheitsamt
Themen: * Richtige Erndhrung in der Schwangerschaft und Stillzeit

* Informationen zu Mutterschutz | Elternzeit | Elterngeld | Familiengeld | uvm

Teil Il: Gelungener Start mit Baby

Wann: Donnerstag, 3.4.2025, 18:00 Uhr

Wo: Gesundheitsamt Ansbach — Crailsheimstrale 64, 91522 Ansbach

Referentin:  Frau Martina Hartmann, Diplom-Sozialpadagogin FH, Gesundheitsamt

Themen: * praktische Tipps / nitzliche Informationen fiir einen gelassenen Start ins Familienleben.

* Die ersten Wochen als Mutter | Vater | Kind
* Entwicklung des Kindes in den ersten Wochen
* Sichere Bindung

Anmeldung erforderlich bis 3 Tage vor Kursbeginn unter:
Telefon: 0981/468-7802 oder per E-Mail: gesundheitsamt.dkb@landratsamt-ansbach.de
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Die Veranstaltungen sind kostenlos!
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Veranstaltungen

im Schutzenhaus Rugland

Juhuu -

Kinderbasar

Alles rund ums Kind

Kleidung, Spiel Biicher, Fahrzeuge,
Kinderwagen, Autositze und vieles mehr...

am Sonntag, 09.03.2025
14:30 - 16:30 Uhr

im Schiutzenhaus SG Rugland
Am Sportplatz, 91622 Rigland

Getranke
Kaffee und Kuchen
Fiir das leibliche Wohl

ist gesorgt

Der Erlos aus dem Kuchenverkauf und einem Spendantisch
kommt den Kindern der Kindertagesstatte zugute,

Anmeldung fiir den Verkauf unter Tel. 0160-5607783 |

es ist wieder soweit!

.

4

EBitte KEIN Konfetti und KEINE Spruhluftschiangen! g=

Wir freuen uns auf Euch!

Férderverein fir Kinder = J'
‘ und lugendarbeit e, V. o

SPIEL- & SPAR
GOTTESDIENST

Im Gemeindehaus 7
in Unternbibert 11:00 -

AB FEBRUAR IMMER ZUR
GLEICHEN ZEIT!
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Veranstaltungen in der Region

Herzliche Einladung zum Fruhlingskonzert

am Sonntag, den 23. Marz 2025
in der Hans-Popp-Halle in Weihenzell

Konzert-Beginn: 14:00 Uhr
Einlass ab 13:00 Uhr

3

Es ladt ein:
- der Gesangverein Weihenzell
- der Mannergesangverein Wernsbach
- die Singgemeinschaft Rugland/Andorf
- das Akkordeonensemble , Quintissimo*

Den Winter vertreiben mit frohlicher Musik
Eintritt frei

1N A
" - - - -—
— 4 SEIEE INEN
P > § S —
WA NDJUGE
uﬂ’ﬁ%ﬁ N /?Awm NZELL
Wann: 13:00 - 17:00 Uhr LA 7 OB
: I I
pagisiatis- ety

05. APRIL 2025 :

< 1 ¢
| Du méchtest selbst Klamotten
verkaufen?
il

Dann melde dich bis spatestens
0. April 2025 unter
webmasterslandjugend-
weihenzell.de bei uns an -

nur eine begrenzte Anzahl an
Tischen verhanden!

éAﬁPLATZE VEé.B

Es fallen Standgebihren in Hohe
Aperol 5€ P ER RACE PARTY

Special:

‘.5;5}-,
4"
f Cljweihenzell . landjugend welhenzell }

B Do Qusmmm
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Auto
Bogenreuther

Grof3e Auswahl an
Top-Gebrauchtfahrzeugen

Unser Service endet
nicht beim Verkauf!

Am Forstgraben 6 - 91622 Riuigland - Telefon: 09828 - 308
www.auto-bogenreuther.de
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Infos aus der Wirtschaft
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Infos aus der Wirtschaft

markt

A pothete

EAU THERMALE

Avene

Beratungstag
am 31.03.2025

von 10:00 bis 16:30 Uhr

\

NURAM 31.03.

20% RABATT

auf alle Produkte von
Avene ab einem
Einkaufswert von 20 €.

Finden Sie Ihre perfekte
Hautpflege und sichern Sie sich
jetzt lhren personlichen
Beratungstermin
in lhrer Markt-Apotheke
in Dietenhofen unter
Tel.: 09824/ 91177

Nur giiltig am Aktionstag.

Markt-Apotheke | Markt-Apotheke und Sanitétshaus Dietenhofen e.X. | Marktplatz 5| 90599 Dietenhofen

DlaKkoneo

BILDUNG

TAG DER OFFENEN
Ausbildungsvielfalt live erleben

Lohe Campus, Wilhelm-Lohe-StraRe in Neuendettelsau

Samstag, 15. Marz 2025,
10:00 bis 14:00 Uhr

Entdecke folgende Ausbildungen live bei uns:

- Ergotherapeut*in
- Erzieher*in

A A o u den Ausbildungen
- Heilerziehungspfleger*in GroB und Kiein

- Heilerziehungspflegehelfer*in * Leckeres Essuenr: 32??“ 3
- Kinderpfleger*in etranke

Der Tag der offenen Tiir bietet:
* Viele Infos :

Hier geht's zum Tag

der offenen Tiir
\z weil wir das

Leben lieben.

PRAXISEROFFNUNG
am Samstag, den 15. Marz 2025

Physiotherapie

Bobath
Schwindel und Vestibular Therapie
Beckenbodentraining
Massage
Augentraining
Angewandte Kinesiologie
Meditation

Programm:
14:00 - 16:00 Uhr
Praxis ist ge6ffnet zum Reinschauen

16:00 Uhr Vortrag: Augentraining
17:00 Uhr Vortrag:
Was ist angewandte Kinesiologie?

Mirka Durner,
Neustadter Str. 12, 91266 Rugland
Tel. Nr.: 0176 61232773

Private Krankenkassen oder Selbstzahler

‘r y Markt Dietenhalen
i Nimnllarvi At

o
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Infos aus der Wirtschaft

Wir suchen

Alltagshelden

FUR UNSERE
APOTHEKEN

NUTZE DEIN VOLLES
POTENZIAL!

In unseren beiden
Apotheken erwartet
dich ein modernes
Arbeitsumfeld mit
einem herzlichen
Team. Wir bieten
dir auBerdem die
Mdglichkeit, dich
fachlich weiter-
zuentwickeln,
insbesondere in
den Bereichen der
Phytothek und der
ganzheitlichen
Beratung.

(m/w/d)

DEINE VORTEILE
224
& EXTRA URLAUBSTAGE
@ UBERTARIFLICHE BEZAHLUNG

v ® FLEXIBLE ARBEITSZEITEN

Hért sich spannend an? % E-BIKE-LEASING
Melde dich bei uns
per Telefon oder E-Mail!

Marktplatz 5 | 90598 Dietenhofen Altendettelsauer Str. 3| 91580 Petersaurach
Telefon 09824/91177 Telefon 09872/ 9528844
E-Mail: markt@apotheken-stoya.de E-Mail: praeventicus@apotheken-stoya.de www.apotheken-stoya.de

O Landschaftspflege mit

§ ; Messer und Gabel
fiir by klimafreundlich

it regional

enrei
s Weidey | ciche

'i:;\:;’“ﬁ

Frankenh6he-Lamm Aktionswochen
28. Mdrz — 27. April 2025

lecker

»From Nose to Tail” - die ,,ansténdige”
Verwertung von Frankenhohe-Lamm X

ol
Jetzt mit leckeren Wurstwaren! z E
Adressen der beteiligten Betriebe erhalten Sie beim OF | ownl Vé’%@éﬂ
Landschaftspflegeverband Mittelfranken -
ih. = FPlay

Tel. 0981/ 4653-3520, E-Mail: info@Ipv-mfr.de oder
unter www.frankenhoehe-lamm.de

ruegland.app
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Infos aus der Wirtschaft

Folge uns auf Instagram!

NVZ- markt | prasventicus

A’ W

Markt-Apotheke | Marktplatz 5 | 90539 Dietenhofen Praeventicus-Apotheke | Altendettelsauer Str. 3 | 91580 Petersaurach

Bis zu 40%b sparen!

Allegra® Allergietabletten 20 mg’ Cetirizin-ratiopharm® Saft’ ratioAllerg® Heuschnupfenspray”

Allegra

Wirkstoff:
ey Beclometasondipropionat
Anw.-Geb.: Sympt.
Kurzzeitbehandlung von
Heuschnupfen (saisonale
allergische Rhinitis) bei
Erwachsenen. Hinweis:
ratioAllerg® Heuschnupfenspray
eignet sich nicht zur sofortigen
Behebung akut auftretender
Krankheitszeichen beim
allergischen Schnupfen. Warn.:
Enth. Konservierungsmittel

Allergietablecten

Wirkstoff: Cetirizindihydrochlorid
Anw.-Geb.: Bei Erwachsenen u.
Kind. ab 2 J.: zur Linderung von
Nasen- u. Aug bei
saisonalem u. ganzjahrigem
Heuschnupfen, zur Linderung von
chronischer Nesselsucht. Warn.:
enth. Methyl(4-hydroxybenzoat),
Propyl(4-hydroxybenzoat),
Propylenglycol, Benzylalkohol,

Wirkstoff: Bilastin
Anw.-Geb.: Antihistaminikum. Zur Linderung d.

u. Urtikaria. Natrium u. Sorbitol. (Benzalkoniumchlorid)!

20 Stiick 75 ml 11-59,33 € 10ml 11=745,00 €

Livocab®direkt Augentropfen” Regulafit Zink Histidin C Kapseln Voltaren Schmerzgel forte 23,2 mg/g Gel”
Livocab
B direked
& Augentropfen

Wirkstoff: e et el R 4

Levocabastinhydrochlorid
Anw.-Geb.: Behandl. d.
Beschwerden einer allergisch
ausgelosten Entziindung d.
Bindehaut, z. B. Heuschnupfen o.
dem sogenannten
Friihlingskatarrh. Fiir Kinder ab 1

Wirkstoff: Diclofenac-N-Ethylethanamin
" y ) Anw.-Geb.: Erw. u. Jugendl. ab 14 J.: Zur lokal., sympt.
Nahrungsergénzungsmittel mit Behandl. v. Schmerzen b. akut. Prellungen, Zerrungen

Zink, Histidin u. Vitamin C. 0. Verstauchungen inf. ein. stumpf. Traumas, z. B.

Jahr, Jugendl. u. Erw. Warn.: Enth. Nahrungsergznzungsmittel sind & Statt 20;45-€ Sport- u. Unfzauvenev;. Bei Jugendl. ab 14 ). stdas
Propylenglycol, kein Ersatz fiir eine ausgewogene ' -
Benzalkoniumchlorid u. u. abwechslungsreiche Eméhrung 1 9 ,9 5 € EEE;,;;&?‘gﬁ;’;:lﬁ(g;:gﬂhgg,'gﬁﬁ,"ﬂl:{ﬂé:,'“zﬁsm“ m
Phosphate. u. eine gesunde Lebensweise. D-Limonen, Eugenol, Geraniol u. Linalool.

4ml 90 Stiick 180 g 1kg=113,61€
VoltaDexibu Schmerztabletten 200 mg doc® Therma Warme-Giirtel Riicken Jetzt E_ RBZBpt
Filmtabletten”

= ,l einldosen!

runtert

Wirkstoff: Dexibuprofen

Anw.-Geb.: Bei Erwachsenen zur sympt.
kurzzeitigen Behandl. von akuten leichten bis
méfig starken Schmerzen wie
Zahnschmerzen, Regelschmerzen,

doc® Therma Warme-Gilrtel
eignen sich fiir eine Anw. bei

Riickenschmerzen u. Statt $95-€

Kopfschmerzen. Wamn.: Ohne &rztl. Rat nicht Verspannungen im Lendenwirbel- 8 95 € Markt Apotheke Praeventicus Apotheke
langer alsind. F u. Hiiftbereich. Konstante Warme ’ Dietenhofen Petersaurach
vorgegeben! fiir 8 Stunden. Abbildung &hnlich

20 Stiick 2 stiick www.apotheken- stoya.de oder QR-Code scannen!

Alle Preise sind Abholpreise in Euro inkl. gesetzlicher MwSt. Alle Angebote nicht kombinierbar mit anderen Aktionsvorteilen. Solange Vorrat reicht. Irtum und alle Rechte vorbehalten. *UVP oder AVP (Preis, der fiir den Fall der Abgabe zu Lasten der
gesetzlichen Krankenkasse (KK) vom pharmazeut.Unternehmer zum Zwecke der Abrechnung der Apotheken mit den Krankenkassen gegentiber der Informationsstelle fiir Arzneispezialitaten GmbH (IFA) angegebene einheitliche Produkt-Abgabepreis im Sinne
des § 78 Abs. 3 5. 1, 2. HS AMG, der von der KK im Ausnahmefall der Erstattung abziiglich 5% an die Apotheke ausgezahlt wird). 1) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

Markt-Apotheke | Markt-Apotheke Dietenhofen e.K. | Marktplatz 5 | 90599 Dietenhofen | Telefon 09824/91177 P R
Praeventicus-Apotheke | Praeventicus Apotheken e.K. | Altendettelsauer Str. 3| 91580 Petersaurach | Telefon 09872/ 9528844 GUItlg vom 01 0 025 bIS 3006202
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Infos aus der Wirtschaft

Die Schilddriise - ein hormoneller Schrittmacher

Ihren Namen hat sie, weil sie unterhalb des Schildknorpels des
Kehlkopfes sitzt. Sie besitzt die Form eines Schmetterlings und
liegt in enger Nachbarschaft zu unseren Stimmbandnerven. Bei
langer andauernden Prablemen mit der Stimme oder hdufiger
Heiserkeit darf also auch mal an die Schilddriise gedacht
werden. In ihr werden wichtige Botenstoffe produziert und an
das Blut abgegeben, zum Beispiel das Hormon Thyroxin (T4).
Unsere Schilddriisenhormane haben einen Einfluss auf fast alle
Organe, z.B. das Herz. Sie steuern aber auch unseren Energie-
stoffwechsel oder wirken sich auf die Muskulatur aus. Es ist wie

sprechen wir von einer Unterfunktion. Die Schilddriise hat also
einen enarmen Einfluss auf unser Wohlbefinden und steuert u.a.
unseren Energieverbrauch. Zum Beispiel kann bei einer
Uberfunktion eine Insulinresistenz entstehen, steht somit im
Zusammenhang mit der Entwicklung von Diabetes. Falls Sie lhrer
Schilddriise etwas Gutes tun mochten, empfehlen wir von
Regulafit ,Schilddriise Balance”, es enthalt u.a. Jod. Jodmangel
gilt als wichtigster Ausldser fiir eine VergrdBerung der
Schilddriise. Weiterhin wirkt es antientziindlich (Selen, Polyphe-
nole) und enthalt die Aminos&ure Tyrosin als Baustein fiir unsere

Daniela Fischer, PTA

in der Markt-Apotheke Schilddriisenhormone.  Wir beraten Sie gerne, welches

Nahrungserganzungsmittel das Richtige fiir Sie ist.

beim Autofahren: geben wir zu viel und zu schnell Gas, laufen wir
LUbertourig” (Hyperthyreose), fehlen uns die Hormone,

NUROFEN Junior Fieber- und Schmerzsaft Traumeel® S Creme”

Erdbeere 4%"

Regulafit Schilddriise Balance Kapseln

Traumeel;

Wirkstoff: Ibuprofen

Anw.-Geb.: Kurzzeit. symptomat.
Behandl. leichter bis méaRig
starker Schmerzen, Fieber. Wam.:
Bei Schmerzen o. Fieber ohne
&rztl. Rat nicht langer anwenden
als in d. Packungsbeilage
vorgegeben! Enth. Maltitol,
Natrium u. Erbeeraroma (enth.
Propylenglycol).

LR L

Nahrungserganzungsmittel mit
u.a. Jod und Selen.
Nahrungsergénzungsmittel sind
kein Ersatz fir eine ausgewogene
u. abwechslungsreiche Emahrung
u. eine gesunde Lebensweise.

Anw.geb.: Registriertes homdopath.
Arzneimittel, daher ohne Angabe einer
therapeut. Indikation. Wam.: Enth
Cetylstearylalkohol. Reg.-Nr.: 2522113 00.00

50¢ 1kg=189,00€

100 ml 11=159,50 € 60 Stiick

Eucerin® pH5 Lotion empfindliche Haut mit
Pumpspender

Iberogast® Classic Fliissigkeit zum Einnehmen”  Imodium® akut lingual Schmelztabletten”

-]

Anw.-Geb.: Zur Behandl. von
funkt. u. motilitatsbed.
Magen-Darm-Erkrank. wie
Reizmagen- u. Reizdarmsyndr.
sowie zur unterstiitz. Behandl. d.
Beschwerden b.
Magenschleimhautentziind.
(Gastritis). Diese Erkrank. dufem
sich vorwiegend in Beschw. wie
Magenschmerzen, Vollegefiihl,
Blahungen,
Magen-Darm-Krampfen, Ubelkeit
u. Sodbrennen. Enth. 240 mg
Alkohol (Ethanol) pro 20 Tropfen.

Wirkstoff: Loperamidhydrochlorid

Anw.-Geb.: Sympt. Behandl. von akut.
Durchfallen fir Erw. u. Jugendl. ab 12 J.,
sofern keine ursachl. Therapie z. Verfiig. steht.
Eine iiber 2 Tage hinausgeh. Behandl. nur
unter drztl. Verordnung u. Verlaufsbeobacht.
Warn.: Enth. Aspartam, Benzylalkohol u.
Levomenthol.

Statt $4;95-€ Spendet intensive Feuchtigkeit
fiir sofortiges Wohlbefinden und
das ph Balance System starkt

die hauteigene Schutzfunktion.

9,95 €

12 Stiick 400 ml 11=43,63 €

20 ml 11=522,50 €

.o..a..aol.oo..o..cocoaonlo.

20% Rabatt”

auf den gesamten Einkauf.

Eucerin® Sun Sensitive Protect Kids Spray LSF
50+

Eucerin® pH5 Duschgel empfindliche Haut

markt | praeventicus

Schiitzt u. pflegt empfindliche
Kinderhaut. Zieht sehr schnell ein,
extra wasserfest & unparfiimiert.
Anti-Flecken: Hilft die Intensitét
von Sonnencreme-Flecken nach
dem Waschen zu reduzieren.

Besonders milde Reinigung,
selbst bei haufigem Duschen.
Schiitzt die Haut vor dem
Austrocknen. Seifenfrei, mit
milden Tensiden.

Statt 23:45-€

Gilltig vom 22.03.2025 bis 31.03.2025
17,45 €

I R R

200 ml 11=4225€ 200 mi 11=8725€ ®eecececsccecccsccccscccesseccescccen e
Alle Preise sind Abholpreise in Euro inkl. gesetzlicher MwSt. Alle Angebote nicht kombinierbar mit anderen Aktionsvorteilen. Solange Vorrat reicht. Irrtum und alle Rechte vorbehalten. *UVP oder AVP (Preis, der fiir den Fall der Abgabe zu Lasten der
gesetzlichen Krankenkasse (KK) vom pharmazeut,Unternehmer zum Zwecke der Abrechnung der Apotheken mit den Krankenkassen gegeniiber der Informationsstelle fiir Arzneispezialitaten GmbH (IFA) angegebene einheitliche Produkt-Abgabepreis im Sinne

des § 78 Abs. 3S. 1, 2. HS AMG, der von der KK im Ausnahmefall der Erstattung abziiglich 5% an die Apotheke ausgezahlt wird). 1) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

Markt-Apotheke | Markt-Apotheke Dietenhofen e.K. | Marktplatz 5 | 90598 Dietenhofen | Telefon 09824/91177

Giiltig vom 01.03.2025 bis 30.06.2025

Praeventicus-Apotheke | Praeventicus Apotheken e.K. | Altendettelsauer Str. 3 | 91580 Petersaurach | Telefon 09872/ 9528844
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;j *v))
P V1iller Frischemarkt
Neustadter Str. 20, 91622 Riigland, Tel.: 09828/94113 Offnungszeiten Metzgerei:

Dienstag bis Freitag 7.00 Uhr bis 14.00 Uhr
Dienstag, Donnerstag, Freitag 15.30 Uhr bis 18.00 Uhr

Samstag 7.00 Uhr bis 13.00 Uhr
vom 04.03.2025 bis 08.03.2025 vom 11.03.2025 bis 15.03.2025

Aus unserer Frischetheke: Aus unserer Frischetheke:

Zungenpresssack w0z / 1,49 €
Landsalami 100g/ 2,35 €

] Gelbwurst 10g / 1,45 €
Schweinebauch 100¢/ 0,89 €

e ) Ment heille Theke:
Meni heille Theke:

) . Di: Rahmgeschnetzeltes
Di: Schaschlik

Mi: Meerrettich-Senf-Schnitzel
Do: Schlachtschiissel

Mi: Jagerschnitzel
Do: Schlachtschiissel

) Fr: Tortelliniauflauf
Fr: Fleischkiichle

. Sa: Kasslerbraten
Sa: Backschinken

vom 18.03.2025 bis 22.03.2025 vom 25.03.2025 bis 29.03.2025
Aus unserer Frischetheke: Aus unserer Frischetheke:
Paprikawurst w0g/ 1,59 € Cabanossi wog/ 1,95 €
Rinderbeinscheiben 100g/ 1,09 € Bratwiirste gerauchert 100,/ 1,59 €
Ment heille Theke: Menii heie Theke:
Di: saure Bratwiirste Di: Putenbraten

Mi: Alpenschnitzel Mi: Pfannengyros

Do: Schlachtschiissel Do: Schlachtschiissel
Fr: Lasagne Fr: Schlemmerschnitzel

Sa: Grillbauch Sa: Hackbraten

(k P Offnungszeiten Gaststitte:
GASTHAUS » " Montag Ruhetag
] / (' ) / Dienstag, Donnerstag, Samstag ab 17.00 Uhr,
ACNHSE

/% o Sonntag von 11.00 bis 14.00 Uhr und ab 17.00 Uhr

—_— Gerne nehmen wir Thre Tischreservierung unter 09828/267
IJ/___,_..--""____ entgegen
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