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Corona-Schnelltests in Weihenzell

In Kooperation mit der Apotheke Lehrberg wird es ab sofort die  
Möglichkeit kostenloser Corona-Schnelltests im barrierefreien  
Eingangbereich des neuen Sitzungssaals im Rathaus Weihenzell geben. 

Testmöglichkeiten bestehen in der Fogle jeweils an den Tagen:

Montags von 7.00 Uhr bis 9.00 Uhr 
Freitags von 15.30 Uhr bis 17.30 Uhr

Sie können einfach beigefügten QR-Code scannen oder die Informationen  
auf der Homepage www.weihenzell.de einsehen und dort über den hinterlegten  
Link einen Testtermin vereinbaren. 

Das Ergebnis bekommen Sie ca. 20-30 Minuten nach dem Test per E-Mail mit einem  
offiziellen Zertifikat. Bei Bedarf kann dieses auch vor Ort ausgestellt werden. 

 
In den Folgewochen wird das Testangebot (nach entsprechender Unterweisung) durch Kräfte  
der Freiwilligen Feuerwehr Weihenzell unterstützt. 

Je nachdem wie sich die Nachfrage entwickelt, wird das Testangebot ggf. künftig in Umfang und 
Zeitraum angepasst. Über die weiteren Entwicklungen gibt es aktuelle Informationen auf der  
Homepage der Gemeinde Weihenzell. 
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Öffnungszeiten, Termine

116117 Bereitschaftsdienst für nicht akute Hausbesuche 089 / 19240 Gift-Notruf

110 Polizei-Notruf 112 Feuerwehr + Rettungsdienst Notarzt

0160 92 30 8419
0173 86 42 947

Notruf für Wasser
Notruf für Abwasser 01802 71 35 38   Stromversorgung Main-Donau-Netzwerk

!! Wichtige Notruf-Nummern !!

Amts- und Mitteilungsblatt:
Anzeigen und Artikel zur Veröffentlichung bitte per Email an gemeinde@ruegland.de senden.

Nächster Erscheinungstermin: 02.07.2021  Annahmeschluss: Mi. 23.06.2021 bis 10.00 Uhr

Geschäftszeiten der Gemeinde Rügland Gelbe Säcke (für Verpackungsabfall) 
erhalten Sie vor der Gemeindekanzlei zu den 

gewohnten Öffnungszeiten!
Problemhotline: Fa. Herz 0800 / 67 89 013

Montag - Freitag
Donnerstag

  8.00 - 12.00 Uhr
15.00 - 17.00 Uhr

Restmüllabfuhr Biomüllabfuhr Gelber Sack Papiertonne
Montag, 07.06.2021
Montag, 21.06.2021
Montag, 05.07.2021
Montag, 19.07.2021

Montag, 07.06.2021
Montag, 21.06.2021
Montag, 05.07.2021
Montag, 19.07.2021

Mittwoch, 09.06.2021
Mittwoch, 07.07.2021

Donnerstag, 24.06.2021
Dienstag, 20.07.2021

Angaben ohne Gewähr!!!
Die Termine finden Sie außerdem im Abfallratgeber des Landkreises Ansbach  

(DinA5-Heft), in der Abfall-App oder auf der Homepage des Landkreises Ansbach. 
Die Abfallbehältnisse müssen ab 6.00 Uhr morgens zur Abholung bereitstehen! 

Bei Fragen und Problemen zur Müllentsorgung wenden Sie sich bitte an das 
Landratsamt Ansbach - Abfallrecht, Tel. 0981 / 468 35 35

Wertstoffhof, Methlachstraße an der Kläranlage
Samstags von 09.30 - 11.30 Uhr

Grüngut Bauschutt

An der Kläranlage in Rügland wird am  
1. und 3. Samstag im Monat von 10 - 11 Uhr 

Grüngut in Haushaltsmengen angenommen.

Anlieferung ist nur in kleineren Haushalthaltsmengen und durch 
Rücksprache mit den Gemeindearbeitern möglich. 

Der m³ Preis für Bauschutt liegt bei 20 Euro.

Gartenabfälle werden auch vom Markt Dietenhofen an der 
Kompostieranlage in der Industriestraße, angenommen. 
Öffnungszeiten Kompostieranlage Dietenhofen: 

  Mittwoch: 9.30 - 10.00 Uhr u. Samstag: 11.00 - 12.00 Uhr

Fundsachen
1 Schlüsselbund mit schwarzem Schlüsselmäppchen

                        Wasserversorgung Meldestellen 
Hubschrauberlärm

Stadt Ansbach
Tel. 0981 51-532 hubschrauberlaerm@ansbach.deZweckverband zur 

Wasserversorgung 
Dillenberggruppe 

Gonnersdorf 22 
90556 Cadolzburg
Telefon: 09103/7936-0
Telefax: 09103/7936-10
info@dillenberggruppe.de

Geschäftszeiten:
Montag bis Donnerstag:
08.00 bis 12.00 Uhr u.
14.00 bis 16.00 Uhr
Freitag:
08.00 bis 12.00 Uhr

In Notfällen ist der Be-
reitschaftsdienst ständig 
erreichbar.

Landkreis Ansbach fluglaerm@landratsamt-ansbach.de

US-Armee
Tel. 0981 183-1600 helga.i.moser.ln@mail.mil

Bundeswehr
Tel. 0800 8620730 FLIZ@bundeswehr.de
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Kirchliche Nachrichten

Ärztliche Versorgung

 

Dr. med. Markus Raster 
Internistische Hausarztpraxis

Marktplatz 2, 91604 Flachslanden
Tel. 09829 / 93 27 99-7

 
Öffnungszeiten:
Montag  08.00 Uhr - 13.00 Uhr, 15.00 Uhr - 18.00 Uhr
Dienstag  08.00 Uhr - 13.00 Uhr, 15.00 Uhr - 18.00 Uhr
Mittwoch  08.00 Uhr - 13.00 Uhr
Donnerstag 08.00 Uhr - 13.00 Uhr, 15.00 Uhr - 18.00 Uhr
Freitag  08.00 Uhr - 13.00 Uhr

 

 

Kath. Pfarramt Virnsberg, Schloßstr. 12, 91604 Flachslanden
Telefon 09829 / 304, Telefax 09829 / 1399
E-Mail: pfarrei.virnsberg@erzbistum-bamberg.de 
 

Pfarrer Dieter Hinz, Telefon 0981 / 86132, Fax 0981 / 87834
Pfarrsekretärin Petra Riedel 
 

Öffnungszeiten Pfarramt
Dienstag 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Donnerstag 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Freitag 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
 

Das aktuelle „Pfarrbläddla“ liegt ab sofort in der Gemein-
de Rügland aus.  
 

NEU ... Auch wir sind jetzt im Internet zu finden
Homepage unserer Pfarrei:
www.pfarrei-virnsberg-sondernohe.de 

Kleinanzeigen

 

Hausarztpraxis Rügland 
Dr. Schorndanner-Scherk

Walter-Meindl-Siedlung 63 
Tel. 09828 / 9119733 

 

Montag 08.00 Uhr - 12.00 Uhr
Donnerstag 15.00 Uhr - 17.00 Uhr 

 
Die ärztliche Betreuung wird durchgeführt von 

 

Hans-Joachim Geier

 

Wohnung mit Garage gesucht... 
 

Es wird dringend eine 4-Zimmer-Wohnung
wegen Hausverkauf gesucht!
Die Wohnung sollte im Erdgeschoss oder
im 1. Stock liegen. 
 

Tel. 09828 / 9289990 oder 0174 / 7133404

Corona-Update

Gemeinderatssitzung

 

Am Montag, den 14.06.2021 um 19.30 Uhr. 
 

Die Tagesordnung entnehmen Sie bitte einige Tage 
vorher aus den gemeindlichen Aushängekästen oder 
auf der Homepage der Gemeinde Rügland.  
 

Wolfgang Schicktanz, 1. Bürgermeister
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Amtliche Bekanntmachungen
 

 

 

Amtliche Bekanntmachung der Haushaltssatzung der Verwaltungsgemeinschaft Weihenzell für das 
Haushaltsjahr 2021 

Die Gemeinschaftsversammlung der Verwaltungsgemeinschaft Weihenzell hat am 26.03.2021 die Haushaltssatzung für 
das Haushaltsjahr 2021 beschlossen. Das Landratsamt Ansbach hat die Satzung, die keine genehmigungspflichtigen Be-
standteile enthält, rechtsaufsichtlich überprüft und gemäß Schreiben vom 15.04.2021 Az. 910-10 SG 22 keine Einwen-
dungen erhoben. Die Satzung wird nachstehend amtlich bekanntgemacht (Art. 10 VGemO). Danach liegen die Haushalts-
satzung 2021 samt ihrer Anlagen bis zur nächsten amtlichen Bekanntmachung einer Haushaltssatzung öffentlich in der 
Geschäftsstelle der Verwaltungsgemeinschaft Weihenzell, Ansbacher Str. 15, 91629 Weihenzell innerhalb der allgemei-
nen Geschäftsstunden zur Einsichtnahme auf. 

Haushaltssatzung 
der Verwaltungsgemeinschaft Weihenzell 

für das Haushaltsjahr 2021 
 

Vom 16. April 2021  
 

Aufgrund der Art. 8 Abs. 2,  Art. 10 VGemO,  Art. 40,  41,  42 KommZG sowie der Art. 63 ff der Gemeindeordnung 
(GO) erläßt die Verwaltungsgemeinschaft folgende Haushaltssatzung: 

§ 1 
Der Haushaltsplan für das Haushaltsjahr 2021 wird       
im Verwaltungshaushalt in den Einnahmen und Ausgaben auf  771.820,00 € 

und 
im Vermögenshaushalt in den Einnahmen und Ausgaben auf  389.375,00 €  
festgesetzt. 

§ 2 
Kredite zur Finanzierung von Ausgaben im Vermögenshaushalt werden nicht aufgenommen. 

§ 3 
Verpflichtungsermächtigungen im Vermögenshaushalt werden nicht festgesetzt. 

§ 4 
(1) Verwaltungsumlage 

1. Der durch sonstige Einnahmen nicht gedeckte Finanzbedarf (Umlagesoll) zur  
Finanzierung von Ausgaben im Verwaltungshaushalt wird für das Haushaltsjahr 
2021 auf 542.421,00 € festgesetzt und nach dem Verhältnis der Einwohnerzahl der 
Mitgliedsgemeinden bemessen. 
2. Für die Berechnung der Verwaltungsumlage wird die maßgebende Einwohnerzahl 
nach dem Stand vom 30.06.2020 auf 5.479 Einwohner festgesetzt. 
3. Die Verwaltungsumlage wird je Einwohner auf 99,00 € festgesetzt. 

(2) Investitionsumlage 
1. Der durch sonstige Einnahmen nicht gedeckte Finanzbedarf (Umlagesoll) zur  
Finanzierung von Ausgaben im Vermögenshaushalt wird für das Haushaltsjahr 
2021 auf 153.412,00 € festgesetzt und nach dem Verhältnis der Einwohnerzahl der 
Mitgliedsgemeinden bemessen. 
2. Für die Berechnung der Investitionsumlage wird die maßgebende Einwohnerzahl 
nach dem Stand vom 30.06.2020 auf 5.479 Einwohner festgesetzt. 
3. Die Investitionsumlage wird je Einwohner auf 28,00 € festgesetzt. 
 

§ 5 
Der Höchstbetrag der Kassenkredite zur rechtzeitigen Leistung von Ausgaben nach dem 
Haushaltsplan wird auf 50.000 € festgesetzt. 

§ 6 
Weitere Festsetzungen werden nicht vorgenommen. 

§ 7 
Diese Haushaltssatzung tritt am 01. Januar 2021 in Kraft. 
 
Weihenzell, den 16. April 2021  
Verwaltungsgemeinschaft Weihenzell 

 
Gerhard Kraft 1. Vorsitzender 
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Gemeindliche Bekanntmachungen

Kindergarten Rügland 

In der Gemeinderatssitzung vom 19.04.2021 hat der 
Geschäftsführer des Kindergartens, Herr Sichermann den 
Gemeinderat über den im Herbst 2022 drohenden Eng-
pass an Kindergarten- und Krippenplätzen informiert.  
 

Nach Angaben des Architekten Scheuenstuhl wäre auch 
eine Erweiterung des bestehenden Kindergartens denk-
bar. Ausgangspunkt für alle weiteren Überlegungen wäre 
allerdings eine Vorgabe der Gemeinde, für welche Anzahl 
von Kindergarten- und Krippenplätzen eine Erweiterung 
gewünscht werde. Grundlage für diese Vorgaben der 
Gemeinde wäre wohl wiederum eine Prognose, wie sich 
der Bedarf an Kindergarten- und Krippenplätzen künftig 
entwickeln wird. Als weitere Lösungsmöglichkeit kommt 
auch die Anmietung von Räumlichkeiten im Anwesen Hir-
tenweg 5 in Betracht. Herr Harry Durner hat der Gemeinde 
angeboten, einen Teil des Anwesens für den Betrieb einer 
Kindergartengruppe umzubauen und auf 5 bzw. 10 Jahre 
an die Gemeinde zu vermieten. Die Entfernung des Anwe-
sens Hirtenweg 5 zum bisherigen Kindergarten beträgt ca. 
250 Meter.   
 

Aus der Sicht des Herrn Sichermann ist eine Prognose 
über den Bedarf an Kindergarten- und Krippenplätzen im-
mer eine vage Angelegenheit. Auf der Grundlage der Ge-
burtenzahlen der letzten Jahre (der Durchschnitt der Jahre 
2016 bis 2020 lag bei 11,5 pro Jahr, im Jahr 2021 bis 
jetzt 9) und im Hinblick auf die geplante Erweiterung des 
Baugebiets werde der bestehende Kindergarten aber mit 
Sicherheit mittel- bzw. langfristig nicht mehr ausreichen, 
wie groß die zu erwartende Lücke sein werde, sei aber 
nicht abschätzbar. Aus Sicht der Herrn Sichermann wäre 
eine Erweiterung um eine altersmäßig flexible Gruppe (25 
Plätze) eine sinnvolle und langfristig gute Lösung.  
 

Der in der Sitzung anwesende Vertrauensmann des Kir-
chenvorstands Rügland, Herr Robert Scholl teilt mit, dass 
der Kirchenvorstand über den drohenden Engpass im Kin-
dergarten bislang nicht informiert worden ist. Im Gemein-
derat besteht Einigkeit darüber, dass die Bedarfsprognose 
nicht allein von der Gemeinde, sondern zusammen und 
gemeinsam mit der ev. Kirche und dem Kirchenvorstand 
erstellt werden soll. 

Regionalbudget
Die über das Regionalbudget bestellten 4 Parkbänke sind 
mittlerweile geliefert worden, 2 davon sind in  
Daubersbach aufgestellt worden, 1 in Stockheim.  
 

Von Gemeinderätin Stefanie Grauf wird vorgeschlagen, 
die 4. Parkbank zwischen Obernbibert und Fladengreuth 
aufzustellen. Besprochen wird außerdem, dass es auch 
noch weitere Stellen im Gemeindegebiet gibt, an denen 
Parkbänke ausgetauscht werden müssten, so z.B. am 
Landschaftsweiher in Unternbibert. 
 

Auch die über das Regionalbudget bestellten Spielgeräte 
für die Spielplätze Rosenberg, Lindach und Rügland sind 
bereits beliefert worden, und zwar an den Bauhof. Dort 
steht auch noch die Wippe, die bereits im Jahr 2020 gelie-
fert worden ist.  
 

Im Gemeinderat besteht Einigkeit darüber, dass die Spiel-
geräte möglichst zeitnah aufgestellt werden sollen.

 

Sammlung für Diakonia-Verein Karlsburg / 
Siebenbürgen

Die Kleidersammlung für Bethel entfällt in diesem 
Jahr, da wir wieder eine große Sammlung für den 
Diakonia-Veren Karlsburg organisieren.Als der Ansba-
cher Pfarrkonvent vor Jahren die Diakonie in Karlsburg 
besuchte, war der einstimmige Entschluss gefasst, von 
nun an diese Arbeit zu unterstützen. Wir planen nun 
die vierte Hilfsaktion. Der Hilfsverein „Diakonia“ in Alba 
Iulia (Karlsburg in Siebenbürgen, RO), betreut 50 geis-
tig behinderte Frauen und Männer, wofür sie mehrere 
Wohneinheiten, eine Tagesstätte und beschützende 
Werkstätten eingerichtet haben.  
 

Des Weiteren sind die Träger eines Altenheimes mit 
30 Plätzen und zweier Pflegestationen für bettlägerige 
Menschen mit insgesamt 25 Plätzen. Zusätzlich haben 
sie ein Team von fünf ausgebildeten Pflegekräften, die 
in der Umgebung von Karlsburg ambulante Kranken-
pflege machen. Dazu kommt eine Sozialstation, über 
die sie diverse Pflegematerialien an private Pflegefälle 
und auch an andere soziale Einrichtungen in der Stadt 
austeilen, sowie Gehhilfen, Rollstühle und Pflegebetten 
kostenlos verleihen. Vierteljährliche Verteilaktionen 
von Kleidung und Lebensmitteln an besonders arme 
Familien gehören auch dazu, sowie die finanzielle 
Unterstützung mittelloser Menschen bei kostenpflich-
ten Reha-Behandlungen oder die Bezuschussung von 
Medikamenten, Prothesen und Reisen zu ärztlichen 
Behandlungen im Innland.  
 

Besonders wichtig für den Betrieb ist natürlich das Ma-
teriallager, woe die Hilfsgüter in Empfang genommen 
und von einem Team von acht Mitarbeitern entspre-
chend dem Bedarf sortiert werden. Von da aus werde 
alle Einrichtungen nach Bedarf und Vorrat mit dem 
Nötigsten beliefert: 
 

Alle Arten von Wäsche, Haushaltstextilien, Beklei-
dung, Schuhe, Küchen- und Essgeräte, Hygienear-
tikel, Möbel, Radio- und TV-Geräte.  
 

Aus dem Überfluss wird sodann der angemeldete 
Bedarf befreundeter Einrichtungen kostenlos gedeckt 
(Heime, Krankenhäuser, Schulen) und was übrig bleibt, 
wird über die vier eigenen, aber auch weitere Second-
Hand-Läden verkauft. Der gesamte Betrieb wird von 84 
hauptamtlichen Mitarbeitern und vielen Ehrenamtlichen 
in Gang gehalten, die unsere Unterstützung brauchen. 

Helft uns Helfen
Gesammelt wird in jeder Gemeinde unseres 

Dekanats und in der Zentralsammelstelle in Rüg-
land, Neustädter Straße 3, in der Scheune nebem 

dem Pfarrhaus gegenüber der Kirche vom  
01. - 20. Juni 2021 

 

Für nähere Informationen kann Pfr. Schneider unter 
der Tel.-Nr. 09828 230 kontaktiert werden.
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Werdende Eltern & junge Familien

Verschiedenes

 

Amt für Landwirtschaft Ernährung  
und Forsten Ansbach 
 

ONLINE ANGEBOTE - für junge Familien mit Kin-
dern von 0-3 Jahren im Landkreis Ansbach:
Kostenfreie, praxisnahe, Kurse zu gesunder Er-
nährung mit frischen, regionalen Produkten oder 
Kurse zur Bewegung im Alltag. Wir kochen und 
bewegen uns gemeinsam via Onlinekonferenz.

Dinkelsbühl Magdalena Eißner  
(Diätassistentin für Kinderernährung)
• Sommerküche up-to-date  

Freitag 11.06.21   16:00 - 19:00 Uhr
• ONLINE VORTRAG Ist vegetarisch gut für 

mein Kind? Was muss ich beachten?   
Dienstag 15.06.21   17:00 - 18:30 Uhr

Ansbach Anja Eckert  
(Fachlehrerin Ernährung und Gestaltung)
• Kleinkindernährung – schnell, gesund und 

alltagstauglich!    
Freitag 11.06.21   19:00 - 22:00 Uhr

• EssBar – schnell, frisch und ein Genuss! 
Samstag 26.06.21   9:00 - 12:00 Uhr

Ansbach Beate Strauß  
(Physiotherapeutin)
• Die Welt mit allen Sinnen begreifen!  

Montag 07.06.21 9:00 – 10:30 Uhr 
• Die Welt mit allen Sinnen begreifen!  

Montag 07.06.21 17:00 – 18:30 Uhr 

Anmeldung
Bis 5 Tage vor Kursbeginn unter  
www.weiterbildung.bayern.de. 
Kontakt: Margit.Hanselmann@aelf-an.bayern.de 
Telefon 09851 5777-10  
(Sofia Schuster nur vormittags)

 

Fotowettbewerb 2021
Mitmach-Aktion bis zum 07.06.2021
Bürger und Bürgerinnen sind dazu aufgerufen 
Bildmotive in und um Heilsbronn unter dem Motto 
„artengeschützte Tier- und Pflanzenwelt“ an das 
hiesige Kulturamt zu senden. Unter den Einsen-
dungen werden von einer Jury zuerst 12 Bilder für 
einen Jahreskalender 2022 ausgesucht und an-
schließend per Bürgerabstimmung die 3 schönsten 
gewählt, die tolle Preise gewinnen können.

Kultur im Kreuzgang – Abstimmung
Die beliebte Veranstaltungsreihe kann auch 2021 
durchgeführt werden. Das finale Programm wird 
momentan noch geplant, derzeit findet aber schon 
die Filmabstimmung zum Kinotag am 25.06.2021 
statt. Dieses Jahr stehen die Filme „Wunder“ und 
„Lieber Leben“ zur Auswahl.

Wettbewerb in Heilsbronn
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Lebenshilfe Ansbach

 

Eine Aufklärungskampagne des Bayerischen Staatsministeriums 
der Justiz und des Bayerischen Staatsministeriums für Unterricht 
und Kultus mit dem Titel "Mach dein Handy nicht zur Waffe". 

Sensibilisierung von Schülerinnen und Schülern für das Thema 
strafbarer Inhalte auf ihren Handys und den etwaigen Folgen  
strafbaren Fehlverhaltens.

Mehr unter www.machdeinhandynichtzurwaffe.de 
 

www.machdeinhandynichtzurwaffe.de
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Sozialversicherung für Landwirtschaft
Forsten und Gartenbau

Welt-Hypertonie-Tag am 17. Mai 

SVLFG fördert Selbsthilfe bei Bluthochdruck 
 

Die Folgen zu hohen Blutdrucks fordern jährlich zehn 
Millionen Menschenleben. Um diese Erkrankung 
einzudämmen, unterstützt die Sozialversicherung für 
Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) unter 
anderem die Deutsche Hochdruckliga im Rahmen ihrer 
Selbsthilfeförderung. 
 

Die Deutsche Hochdruckliga ist eine bundesweite 
Selbsthilfeorganisation, die seit Jahren von den Ver-
bänden der gesetzlichen Krankenversicherung finanzi-
ell unterstützt wird. Laut Weltgesundheitsorganisation 
leiden über 1,5 Milliarden Menschen an zu hohem Blut-
druck – größter Risikofaktor für Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen wie Schlaganfall und Herzinfarkt. Diese sind in 
Deutschland der Grund für jeden zweiten Todesfall und 
damit die häufigste Todesursache. 
 

Weitere Informationen zum Thema Bluthochdruck gibt 
die Deutsche Hochdruckliga auf ihrer Internetseite 
www.hochdruckliga.de.

Online-Seminare für pflegende Angehörige 
 

Nachdem das erste Online-Seminar für pflegende An-
gehörige erfolgreich war, bieten wir weitere Termine an. 
Bedingt durch die Corona-Pandemie kann die SVLFG 
ihre „Trainings- und Erholungswoche für pflegende An-
gehörige“ momentan nicht vor Ort durchführen. Da der 
Bedarf an Unterstützung der Pflegenden jedoch unver-
ändert groß ist, bietet die SVLFG das Angebot nun als 
Online-Variante an. 
 

Moderiert und begleitet werden diese Seminare von 
Wolfgang Michel. Er informiert über die Leistungen der 
Landwirtschaftlichen Pflegekasse und Hilfsangebote. 
Weitere Referenten vermitteln, wie man im Pflegealltag 
gesünder mit Stress umgehtund erinnern daran, dass 
die Selbstfürsorge und Prävention nicht vergessen wer-
den darf. Zudem werden die Themen Kinästhetik (Lehre 
der Bewegungsempfindung zum Schutz der Pflegen-
den) und Demenz behandelt. Die Seminargruppe wird 
durch kleine Bewegungs- und Entspannungseinheiten 
vor dem Bildschirm immer wieder aufgelockert. 
 

Die kostenfreien Seminare finden jeweils an vier Tagen 
– verteilt auf zwei Wochen – am
Nachmittag statt, damit sie mit der häuslichen Pflege 
zeitlich vereinbar sind. 
 

1. Seminar an den Tagen:  
22.06. / 24.06. / 29.06. / 01.07.2021 
 

2. Seminar an den Tagen:  
21.09. / 23.09. / 28.09. / 30.09.2021 
 

3. Seminar an den Tagen:  
30.11. / 01.12. / 07.12. / 08.12.2021 
 

nformationen und Anmeldungen unter Telefon 0561 
785-14502, Mail gruppenangebote@svlfg.de. 
 

Auszeit für pflegende Eltern
Die Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten 
und Gartenbau (SVLFG) bietet pflegenden Eltern ein 
einwöchiges Gesundheitsprogramm an. Wie hoch der 
gesundheitliche Effekt auf die psychische Gesundheit 
der Pflegenden ist, hat sie über eine Studie ermittelt. 
 

In den Familien der Grünen Branche wird überdurch-
schnittlich viel zuhause gepflegt. Deswegen bietet die 
SVLFG seit vielen Jahren eine Trainings- und Erho-
lungswoche für pflegende Angehörige an. Nun gibt es 
ein weiteres, spezielles Angebot für pflegende Eltern. 
Die Herausforderungen an die Pflege jüngerer Men-
schen sind andere als bei älteren, denn Eltern pflegen 
ihre Kinder meist ihr Leben lang. Hinzu kommen die zu 
berücksichtigende Pubertät der Kinder und die Acht-
samkeit darauf, dass Geschwisterkinder nicht zu kurz 
kommen. In diesem neuen Kurs lernen die Teilneh-
menden möglichst nachhaltige Bewältigungsstrategien 
für ihre täglichen Belastungen durch die Pflege, zum 
Beispiel zu gesunder Bewegung. Auch Entspannungs-
übungen und eine intensive Pflegeberatung gehören 
dazu. 
 

Was besagt die Studie?
Beachtlich ist die positive Veränderung des Wohlbefin-
dens zu Anfang. Man kennt das auch bei Erholungs-
urlauben. Hier flacht der Erholungseffekt jedoch meist 
innerhalb einer Woche wieder auf das Ausgangsniveau 
ab. Anders bei den Teilnehmenden der Auszeit für pfle-
gende Eltern. Bis 15 Wochen nach der Teilnahme hält 
sich dieser Erholungseffekt und ist erst nach 26 Wo-
chen wieder auf das ursprüngliche Befinden abgeflaut. 
Auch die Offenheit, sich bei Bedarf psychologische Hilfe 
zu holen, wurde bei den Studienteilnehmern gestei-
gert. Aussage einer Teilnehmerin: „Wir konnten bei den 
Entspannungsübungen abschalten und frische Kraft 
tanken, bei der Wassergymnastik uns fast schwerelos 
bewegen, bei der Wirbelsäulengymnastik unserem Rü-
cken was Gutes tun, beim Nordic Walking den Kopf frei 
bekommen und immer wieder reden, Gedanken austau-
schen, lachen, Kraft schöpfen.“ 
 

Wie kann das Wohlbefinden nach der Auszeit 
gehalten werden?
Die SVLFG hat die Teilnehmenden an der Studie ge-
fragt, was ihnen helfen könnte, die Entspannung noch 
länger in den Alltag mitzunehmen. Persönliche Kontakt-
aufnahmen durch die SVLFG nach dem Seminar, Nach-
treffen der Teilnehmenden nach einem halben Jahr oder 
noch mehr Techniken in den Seminaren zur Selbstsor-
ge im Pflegealltag wurden als Beispiele genannt. Die 
SVLFG entwickelt ihre Angebote ständig weiter und 
passt sie an die Bedürfnisse der Teilnehmenden an. 
 

Eine Zusammenfassung der Studienergebnisse ist im 
Internet zu finden unter www.svlfg.de/auszeit-pflegen-
de-eltern. Interessierte an der Auszeit für pflegende 
Eltern erhalten weitere Informationen unter der Tele-
fonnummer 0561 785-16166 oder über die Mailadresse 
sieglinde.schreiner@svlfg.de.
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